
Empatía
Valor del mes de Noviembre
El Superpoder de Sentir

con el Corazón 
Qué contiene este

cuadernillo:
En un mundo cada vez más
conectado, la capacidad
de ponernos en el lugar del
otro es más que una
habilidad social; es un
verdadero superpoder.
Este superpoder se llama
empatía y es uno de los
valores más importantes
que podemos cultivar en
nuestros hijos e hijas desde
sus primeros años.

Qué es la empatía
Cómo se lo explico a mi
hijo/a.
Por qué es importante
fomentar la empatía.
Orientaciones para
fomentar la empatía
desde el hogar.
Actividades para
fomentar la empatía a
través del juego.
Estrategias concretas
según la edad.

Desde la familia se sientan las bases de este
aprendizaje. Madres, padres, cuidadores y
apoderados son los primeros modelos que los
niños y niñas observan e imitan.

Este cuadernillo entrega orientaciones y
ejemplos prácticos para que, desde el hogar,
podamos favorecer el desarrollo de la empatía
en niños y niñas desde pre-kínder a 3° básico.



E s  e n t e n d e r  c ó m o  s e
s i e n t e  o t r a  p e r s o n a
y  t r a t a r  d e  p o n e r s e
e n  s u  l u g a r .
I m p l i c a  e s c u c h a r ,
c o m p r e n d e r  y
r e s p o n d e r  c o n
r e s p e t o .
N o  s i g n i f i c a  e s t a r
s i e m p r e  d e  a c u e r d o ,
s i n o  r e s p e t a r  y
r e c o n o c e r  l a
e x p e r i e n c i a  d e l  o t r o .

P a r a  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s ,
l a  e m p a t í a  s e  t r a d u c e
e n  g e s t o s  t a n  s i m p l e s
c o m o  c o n s o l a r  a  u n
a m i g o  q u e  s e  c a y ó ,
c o m p a r t i r  u n  j u g u e t e
c o n  a l g u i e n  q u e  n o
t i e n e ,  o  e n t e n d e r  p o r
q u é  m a m á  o  p a p á
e s t á n  c a n s a d o s
d e s p u é s  d e  u n  l a r g o
d í a .

¿Qué es la empatía?
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S e  p u e d e  e n t r e g a r  u n a  e x p l i c a c i ó n  s i m p l e ,
c o m o :  E m p a t í a  e s  c o m o  p o n e r s e  l o s  z a p a t o s  d e l
o t r o ,  i m a g i n a r  c ó m o  s e  s i e n t e  y  t r a t a r l o  c o m o
t e  g u s t a r í a  q u e  t e  t r a t e n  a  t i

¿Cómo se lo explico a mi hijo/a?

¿Por qué es importante fomentar la
empatía en casa?

F o r t a l e c e  l a  c o n v i v e n c i a  f a m i l i a r  y  e s c o l a r .
F a v o r e c e  e l  r e s p e t o  y  l a  c o o p e r a c i ó n .
A y u d a  a  p r e v e n i r  c o n d u c t a s  d e  a g r e s i ó n ,
b u r l a  o  e x c l u s i ó n .
D e s a r r o l l a  h a b i l i d a d e s  p a r a  l a  v i d a :
e s c u c h a ,  r e s p e t o ,  c o l a b o r a c i ó n  y
s o l i d a r i d a d .
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1 . N o m b r a r  y  r e c o n o c e r  e m o c i o n e s :  
A y u d e  a  s u  h i j o  a  p o n e r l e  n o m b r e  a  l o  q u e
s i e n t e .  F r a s e s  c o m o  " V e o  q u e  e s t á s  m u y
f r u s t r a d o / a  p o r q u e  l a  t o r r e  d e  b l o q u e s  s e
c a y ó "  o  " P a r e c e  q u e  t e  s i e n t e s  t r i s t e
p o r q u e  t u  a m i g o / a  n o  p u d o  v e n i r "  v a l i d a n
s u s  e m o c i o n e s  y  l e  e n s e ñ a n  a  r e c o n o c e r l a s
e n  l o s  d e m á s .
P r e g u n t a r  p o r  l o s  d e m á s :  “ ¿ C ó m o  c r e e s  q u e
s e  s i e n t e  t u  c o m p a ñ e r o / a  c u a n d o  l e  q u i t a n
e l  l á p i z ? ” .

2 . H a b l e  d e  s u s  p r o p i a s  e m o c i o n e s :
N o  t e m a  e x p r e s a r  e m o c i o n e s  q u e  s u e l e n
i n c o m o d a r  o  m o s t r a r n o s  v u l n e r a b l e s .
E x p r e s e  c o s a s  c o m o  " H o y  e s t o y  u n  p o c o
t r i s t e  p o r q u e  e x t r a ñ o  a  l o s  a b u e l o s "  o  " M e
s i e n t o  m u y  f e l i z  c u a n d o  m e  a y u d a s  a  p o n e r
l a  m e s a " .  E s t o  n o r m a l i z a  l a  e x p r e s i ó n  d e
e m o c i o n e s  y  l e s  e n s e ñ a  q u e  t o d o s  l a s
t e n e m o s .

3 . F o m e n t e  l a  c u r i o s i d a d  p o r  l o s  d e m á s :  
E n  s i t u a c i o n e s  c o t i d i a n a s  c o m o  e l  p a r q u e ,
e n  u n a  p e l í c u l a  o  e n  u n  c u e n t o ,  p r e g ú n t e l e
a  s u  h i j o / a :  “ ¿ C ó m o  c r e e s  q u e  s e  s i e n t e  e s e
n i ñ o ? ” ,  “ ¿ P o r  q u é  c r e e s  q u e  e l  p e r s o n a j e  e s t á
l l o r a n d o ? ” ,  “ ¿ Q u é  h a r í a s  t ú  p a r a  a y u d a r l o ? ” .

Orientaciones Clave para Fomentar la
Empatía en Casa



4 .  C o r r i j a  c o n  e m p a t í a ,  n o  c o n  c a s t i g o :  
S i  s u  h i j o / a  g e n e r a  m a l e s t a r  e n  o t r a
p e r s o n a ,  e n  l u g a r  d e  s o l o  r e t a r l o ,  e n f o q u e
l a  s i t u a c i ó n  d e s d e  l a  e m p a t í a ,  p o r  e j e m p l o :
“ M i r a  l a  c a r a  d e  t u  a m i g o / a ,  s e  p u s o  m u y
t r i s t e  p o r q u e  q u e r í a  s e g u i r  j u g a n d o  c o n  e s e
j u g u e t e .  ¿ C ó m o  p o d e m o s  a r r e g l a r  e s t o ? ” .

5 .  V a l o r e  l o s  a c t o s  q u e  d e m u e s t r a n
e m p a t í a :

C u a n d o  v e a  a  s u  h i j o / a  c o m p a r t i r ,
c o n s o l a r ,  c e l e b r a r  o  a y u d a r  a  a l g u i e n ,
e l o g i e  e s p e c í f i c a m e n t e  s u  a c c i ó n  e m p á t i c a .
“ Q u é  g e s t o  t a n  a m a b l e  e l  t u y o  a l  a y u d a r  a  t u
h e r m a n a  a  l e v a n t a r s e .  S e g u r o  q u e  e l l a  s e
s i n t i ó  m u y  c u i d a d a ” .

6 .  F o m e n t e  e l  r e s p e t o  p o r  l a s  d i f e r e n c i a s :
C o n v e r s e n  s o b r e  c o m o  c a d a  p e r s o n a  e s
ú n i c a  y  v a l i o s a  y  l o  i m p o r t a n t e  q u e  e s
r e s p e t a r  g u s t o s  d i s t i n t o s  e n  j u e g o s ,
c o m i d a s  o  i n t e r e s e s .

7 .  P r a c t i c a r  l a  e m p a t í a  e n  f a m i l i a :  
P r e p a r a r  u n  d i b u j o  o  t a r j e t a  p a r a  a l e g r a r  o
f e l i c i t a r  a  a l g u i e n ,  a y u d a r  e n  c a s a  s i n  q u e
s e  l o  p i d a n ,  d e c i r  p a l a b r a s  a m a b l e s  t o d o s
l o s  d í a s ,  l e c t u r a s  c o m p a r t i d a s  c o n
r e f l e x i o n e s  s o b r e  l o s  p e r s o n a j e s  y  s u s
e m o c i o n e s  y  p e n s a m i e n t o s .
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C o n v e r t i r  l a  e m p a t í a  e n  u n  j u e g o  e s  l a  m e j o r  m a n e r a  d e
q u e  l o s  n i ñ o s  l a  i n t e r i o r i c e n .

E l  T e r m ó m e t r o  E m o c i o n a l :  D i b u j e n  j u n t o s  d i f e r e n t e s
c a r a s  c o n  e m o c i o n e s  ( f e l i z ,  t r i s t e ,  e n o j a d o ,  a s u s t a d o ,
s o r p r e n d i d o ) .  C a d a  d í a ,  p r e g ú n t e l e  a  s u  h i j o  c ó m o  s e
s i e n t e  y  p í d a l e  q u e  s e ñ a l e  l a  c a r a  q u e  r e p r e s e n t a  s u
e m o c i ó n .  H a g a  l o  m i s m o  u s t e d .  E s t o  c r e a  u n  l e n g u a j e
e m o c i o n a l  e n  l a  f a m i l i a .

L e c t u r a  c o n  s e n t i d o :  L e e r  u n  c u e n t o  a n t e s  d e  d o r m i r  o
d u r a n t e  l a  t a r d e ,  p r o c u r a n d o  c o n v e r s a r  r e s p e c t o  a :  “ ¿ Q u é
s i e n t e  e l  p e r s o n a j e  a h o r a  m i s m o ?  ¿ T e  h a s  s e n t i d o  a s í
a l g u n a  v e z ?  ¿ Q u é  c r e e s  q u e  v a  a  p a s a r  d e s p u é s ? ’ ’ .

E l  J u e g o  d e  l o s  Z a p a t o s :  P r o p o n g a  e l  j u e g o  d e  " p o n e r s e
e n  l o s  z a p a t o s  d e  o t r o " .  P o r  e j e m p l o :  “ I m a g i n a  q u e  e r e s
e l  a b u e l o .  ¿ Q u é  t e  g u s t a r í a  h a c e r  h o y ?  ¿ Q u é  c o s a s  t e
h a r í a n  f e l i z ? ” .  O  " I m a g i n a  q u e  e r e s  u n  g a t i t o  q u e  t i e n e  f r í o .
¿ Q u é  b u s c a r í a s ? " .

M i s i o n e s  d e  A y u d a :  C r e e n  " m i s i o n e s  s e c r e t a s  d e
a m a b i l i d a d "  e n  f a m i l i a .  P o r  e j e m p l o :  " L a  m i s i ó n  d e  h o y  e s
a y u d a r  a  u n  h e r m a n o  a  o r d e n a r  s u s  j u g u e t e s "  o  " L a  m i s i ó n
e s  d a r l e  u n  v a s o  d e  a g u a  a  m a m á  s i n  q u e  l o  p i d a " .  E s t o  l e s
e n s e ñ a  a  e s t a r  a t e n t o s  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  d e m á s .

Actividades para fomentar la empatía a
través del juego
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P r e - k í n d e r  y  k í n d e r  ( 4  a  5  a ñ o s )
J u g a r  a  i m i t a r  e m o c i o n e s  c o n  c a r i t a s  o
g e s t o s .
P r e g u n t a r :  “ ¿ Q u é  p o d e m o s  h a c e r  s i  u n  a m i g o
e s t á  t r i s t e ? ” .

1 °  y  2 °  b á s i c o  ( 6  a  7  a ñ o s )
L e e r  c u e n t o s  c o n  p e r s o n a j e s  q u e  v i v e n
d i s t i n t a s  e m o c i o n e s .
P e d i r  q u e  i n v e n t e n  f i n a l e s  d o n d e  l o s
p e r s o n a j e s  s e  a y u d e n  e n t r e  s í .

3 °  b á s i c o  ( 8  a  9  a ñ o s )
C o n v e r s a r  s o b r e  s i t u a c i o n e s  r e a l e s  d e l
c u r s o  o  d e l  c o l e g i o .
P r a c t i c a r  “ d a r  c o n s e j o s ”  a  u n  c o m p a ñ e r o  e n
b a s e  a  c ó m o  c r e e n  q u e  s e  s i e n t e .

ESTRATEGIAS CONCRETAS SEGÚN LA EDAD
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L a  e m p a t í a  s e  a p r e n d e  c o n  l a  p r á c t i c a
d i a r i a ,  s i e n d o  m o d e l o s  d e  e m p a t í a ,  n o  s o l o
d a n d o  d i s c u r s o s .
N o  s e  t r a t a  s o l o  d e  “ s e r  a m a b l e ” ,  s i n o  d e
t o m a r s e  e l  t i e m p o  p a r a  e s c u c h a r ,
c o m p r e n d e r  y  r e s p e t a r .
E s  i m p o r t a n t e  v a l i d a r  t o d a s  l a s  e m o c i o n e s ,
i n c l u s o  l a s  d i f í c i l e s  o  q u e  g e n e r a n
i n c o m o d i d a d .  
P a r a  p r o m o v e r  l a s  c o n d u c t a s  e m p á t i c a s  q u e
s e  e s p e r a n ,  e s  i m p o r t a n t e  f e l i c i t a r ,  e l o g i a r
y  r e f o r z a r  l a s  c o n d u c t a s  e m p á t i c a s  e n  l o s
h i j o s / a s  u n a  v e z  q u e  l a s  l l e v a n  a  c a b o .

Orientaciones finales para la familia
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C u a n d o  e n s e ñ a m o s  e m p a t í a  e n  c a s a ,
a y u d a m o s  a  q u e  n u e s t r o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s
s e a n  m á s  r e s p e t u o s o s ,  s o l i d a r i o s  y
f e l i c e s .  L a  e m p a t í a  e s  e l  c a m i n o  h a c i a
u n a  m e j o r  c o n v i v e n c i a  y  u n a  c o m u n i d a d
e s c o l a r  m á s  u n i d a


