Certificado de atencion psicologica

La psicologa que suscribe informa:

Que Rodrigo Aillapan Garcia, Rut: 24 823.699-k ha comenzado proceso de apoyo

psicoldgico durante el mes de fobrero de
2022, para abordar diagnoslico de Traslorno de déficit atencional

I prasente ano, luego de evaluacion psicologica

realizada durante el ano

con predominio de impulsividad.,

Se informa que parle de los objelivos lerapeuticos son eslimular las habilidades cognitivas
descendidas produclo del diagnastico, mejorar las habilidades sociales y adaplativas que
se encuehtran descendidas, tales como tolerancia a la frustracion, control de impulsos y
adgquisicion de nonmas vy rutinas, por ultimo se busca fortalecer auloconceplo,

distinguienda sus habilidades y patencialidades fuera del diagnostico.

Para complementar esta intervencion, se agradece apayar en el aula considerando lo

siguiente:

o Mantener a Radrigo dentro de los primeros puestos, de mado (al gue se vuelva
facil su monitoreo.

e Repetir instrucciones en caso de requerirlo. Para verificar que ha comprendido,
solicitar que repita lo asignada. Ejemplificar.

e Fraccipnar actividades, permitiendo descanso entre actividades.

« Ofrecer tiempo previo extra para aclarar posibles dudas.

« Evitar focalizar la atencion en las faltas ortograficas. Por ejemplo, No bajar
puntos y ofrecer gjercicios de entrenamiento como alternativa.

« Simplificar enunciados e indicaciones, utilizar textos cortos y evitar demasiados
tecnicismos.

¢« En caso de realizar adecuacion curricular considerar: aumento del tamario de
la letra, utilizar negrita subrayado para destacar palabras claves, acotar items,
permitir respuestas orales.

= Pennitir el movimienta y permitit uso de objetos que ayuden en |a liberacion de
tension (ej. Pap it, pelota anti estres, peluche, play doh, etc.)

« En caso de desregulacion emocional centrarse en contener sin juzgar o
culpabilizar. Generar dialogo a posteriori cuando exista calma, en privado.
Evitar exponer dentro del curso.

» En caso de desregulacion sancionar el acto no a la persona. Por gjemplo, “la

mesa esta desordenada, ordenémosla”, en vez de “que desordenado eres”.
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Sanira tnevas .

o En caso de conllicto con companeios © faltn f B normagG, gunoerar sancion

acorda a la falia, promoaver actoy vaparatntios. Fro pjarmplo, s galppo b alguinn

con l pelota, conversar subie de quis foima puedes reparar b dafiu, por
ejemplo, compatticndo con el compatieto al gque nolpeo, pnsehidodole akgan
tuco con ko paelota, ele. Evitar  sancionns  (ue gonaron mas  enont Y
desregulicion lales comu, quedarse sin recreu.,

«  Fomentar al lenguaje  interho, pol medin del uso Yy apheaciaon  de avto
nstrucciones. Invitar a 1a reflexion, fomentar 1a flexibilidad, permitiendo 13
axpresion deideas u opmiones.

. Asignar rol dentro del aula.

. Reconocer logros y esfuerzos. Impulsando su motivacion.

. Proporcionar refuerzo posilivo constante.

ante cualquier necesidad, no duden en contactarse

Desde Y3 agradezco su compresion y
ategias de apoy© mutuo.

conmigo para entregar mas detalles y generar estr

Sip otro particular,

ge despide,

Ps. Sandra Cuevas sepulveda
Rut: 16.630.669-8
Registro Sup. Salud; 4440410

i @gmail.com
5 - all:ps.sandracuevas
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