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I. IDENTIFICACIÓN:
	NOMBRE: Simón Uren Segura

	EDAD: 8 años

	CURSO: 2do Básico B

	PROFESORA JEFE: Macarena Araya

	EVALUADOR: César de la Fuente, psicólogo convivencia escolar

	COLEGIO: Sagrados corazones, La Serena

	FECHAS DE SESIONES EVALUATIVAS: 09, 16, 18 y 23 de noviembre del 2021



 II. MOTIVO DE CONSULTA:
	Profesora jefa solicita a quién suscribe una evaluación psicológica y sesiones con el alumno por presentar conductas impulsivas hacia compañeros durante recreos en el establecimiento. 



III. ANTECEDENTES RELEVANTES:
	Simón proviene de una familia constituida por: su padre Cristián Uren de 32 años que trabaja como técnico en empresa cerro alto, por su madre Solange Segura de 30 años que es asistente de tienda Ripley. Tras entrevista con profesora jefe Macarena Araya ella menciona que el alumno Simón Uren en el aula de clases realiza actividades sin ningún problema, con buen comportamiento y dedicación, pero los problemas se crean en recreos, dónde el alumno utiliza la fuerza sin filtro y sin detenerse a conciencia plena tras los juegos con sus compañeros dejándolo de manifiesto la profesora jefe. Inspectora como antecedente manifiesta que lo monitorea en recreos comenta que debe señalarle constantemente al alumno que debe recrearse siguiendo algunas indicaciones de ella propiamentetal. Se originaron situaciones con fechas 24 de agosto dónde Simón tuvo el incidente del lápiz con compañero, 28 de octubre en recreo incidente de las orejas a otro alumno y 7 de noviembre quería hacer partícipe a otro alumno de una actividad que era un supuesto hablar con seres imaginarios. 




IV.EXPLORACIÓN CLÍNICA DE CONDUCTA OBSERVADA EN SESIONES PRESENCIALES: 
	Simón durante las sesiones se mantuvo siempre tranquilo, conciliador, atento, con disposición a dialogar con el entrevistador en todo momento, permitiendo generar un encuadre adecuado para el diálogo logrando establecer vínculo de confianza para realizar las cuatro sesiones correspondientes. 



V. SINTESIS:
	En observaciones realizadas durante las sesiones con Simón, él expresa sus necesidades emocionales que vivencia en el colegio y en casa, el no sentirse comprendido por los demás le origina frustración y por consiguiente actúa de manera impulsiva. Menciona que en clases sigue las instrucciones de profesores y las actividades que debe realizar, es muy consciente en que debe cumplir con lo académico y debe comportarse de manera correcta en el colegio. Simón menciona y reconoce sus dificultades y realiza un reconocimiento personal de sí mismo en cuánto a poder trabajar en sus emociones para controlar sus impulsos en actividades recreativas. A medida que avanzan las sesiones el alumno realiza una introspección propia acerca de las situaciones que se han generado en los recreos durante el año, socialmente señala que se relaciona bien con su grupo de pares, alude a que en ocasiones ha utilizado la fuerza, pero sin tener la intención de dañar o perjudicar física o emocionalmente a otros niños, sino que le dificulta controlar su fuerza. 


   
VI.TECNICAS DE INTERVENCION EN SESIONES:
	· Reconocimiento de emociones y manejo correcto de las mismas. 

	· Técnica para controlar los impulsos

	· Ejercicio de desarrollo en habilidades sociales.

	· Ejercicios de relajación respiratoria mindfullness

	· Ejercicios de autocomprensión





VII. RESULTADOS DE INTERVENCIÓN:
	Con Simón se logró generar en sesiones un adecuado control de sus impulsos, mayor sensibilización en torno a sus acciones referentes a juego físico con los demás, a mantener control seguro en torno a su baja tolerancia a la frustración ante situaciones que ha experimentado en recreos, se potencializó reflexión continua de lo que debe realizar correctamente, reconocimiento de sus emociones y como expresarlas adecuadamente, presta más atención a lo que le parece razonable por sobre lo que siente, se trabajó con él constantemente la introspección de escucha hacia sí mismo y generación de razonamiento adecuado antes de actuar por instinto impulsivo, la finalidad siempre fue contribuir a la adaptación conductual y al desarrollo psicológico positivo de Simón, por ende a través de las sesiones se comprometió a seguir las indicaciones que se le sugirieron para un buen manejo de sus acciones.



VIII.  TEST PSICOLOGICO: 
	· Test bajo la lluvia de Queról y Chávez




XI.  RESULTADOS TEST PSICOLOGICO:
	Se presentan indicadores de dependencia emocional, extroversión, vitalidad, agilidad, energía, actitud eufórica, fuerza y seguridad en sí mismo, capacidad de análisis, reflexivo, necesidad de liberarse rápidamente de los problemas, ansiedad, cierto grado en descontrol de impulsos. 




X.HIPÓTESIS DIAGNÓSTICA:
	En relación a los resultados expuestos, se presentaría un cuadro impulsivo asociado a liberación de situación tensional previa.








X1. SUGERENCIAS:
	A la familia:

	· Reconocer las emociones de Simón y darles importancia, validar sus creencias a través de una escucha activa por parte de los padres y/o familiares. 

	· Reforzar hábitos de estudio, hábitos de higiene personal.  

	· Establecer horarios de utilización de pantallas en casa de manera continuada (celular, televisión). 

	· Premiar los logros conseguidos de buen comportamiento y contener de manera afectiva cuando lo requiera el alumno.

	· Fortalecer los lazos afectivos en sintonía con lo que Simón pueda adquirir como aprendizaje emocional y transmitirlo a la adaptación conductual. 

	·  Disciplina consistente desde la familia.

	· Generar espacios de autocuidado para el alumno con padres y/o familiares (deportes y caminatas constantes). 

	· Generar espacios en la familia dónde Simón pueda expresar lo que piensa y siente. 








César de la Fuente
Psicólogo C.E
Colegio Sagrados corazones
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