Recreación y bienestar del Párvulo - 3° Medio A
Técnicas de relajación
Profesora: Paz León P.    
	Indicadores
· Conoce técnicas de relajación para niños y niñas menores de 5 años




	Nombre
	
	Curso
	
	Fecha
	



Indicaciones: 
· La siguiente guía es para ser trabajada en forma individual. 
· Debes investigar dentro del tiempo designado en la clase.
· Se debe responder con lapicera.
· Atenta a las faltas de ortografía.

Preguntas:


1.  Define qué son las Técnica de Relajación:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Investigar, nombra y describe 3 Técnicas de Relajación que se utilicen en niños menores de 5 años, recurso que facilitan la relajación, el descanso y el sueño reparador del párvulo. 

1°___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2°___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3°_____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________


3. Las 3 técnicas que seleccione deberá presentarlas en clases a sus compañeras, en la clase siguiente, a través de un Ppt.



PAUTA EVALUACIÓN 

MÓDULO: RECREACION Y BIENESTAR DEL PÁRVULO               PROFESORA: Paz León P.

	NOMBRE:
	Nº LISTA:
	NOTA:

	
	
	

	FECHA:

	PTJE. TOTAL: 48 puntos
	PTJE. OBTENIDO:

	
	
	

	OBJETIVO: Conocer técnicas de relajación para niños y niñas menores de 5 años.





     

	Escala de evaluación 


	Muy Bueno
	4
	Bueno 
	3
	Regular 
	2
	Insuficiente 
	1
	No observado
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	INDICADORES A EVALUAR
	PUNTAJE 
OBTENIDO

	Uso del delantal
	

	Presentación personal acorde (maquillaje, uñas, piercing)
	

	Postura corporal adecuada (erguida, brazos abiertos)
	

	Tono de voz fuerte
	

	Ppt con portada/título
	

	Ppt con objetivo claro y acorde
	

	Ppt con la descripción de las 3 técnicas de relajación
	

	Ppt llamativo y colorido
	

	Explicación clara de las 3 técnicas de relajación sin leer
	

	Responde al menos 3 preguntas de sus pares o profesora
	

	Presenta el Ppt en la fecha solicitada
	

	Ppt tiene buena ortografía y redacción
	




OBSERVACIONES:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

