	Dificultad moderada

	1. ¿V o F? ¿El autoconcepto se construye con un otro? Justifique su respuesta
R: V, El autoconcepto se forma en la interacción social con los demás, los niños y niñas comienzan a percibir como los demás reaccionan ante ellos de ciertas maneras y ellos a su vez, empiezan a reaccionar frente a eso.

_____________________________________________________________________________________________
2. Defina autoestima
R: Tiene que ver con la valoración que la persona hace de sí mismo.

_____________________________________________________________________________________________
3. ¿Cuáles son los 4 tipos de hábitos de autonomía?
R: Higiene y autocuidado personal, vestuario, conducta alimentaria y vida en sociedad y en el hogar.

_____________________________________________________________________________________________
4. ¿Qué es un conflicto?
R: Los conflictos son situaciones en que dos o más personas entran en oposición o desacuerdo 
· Las emociones y sentimientos juegan un rol importante 
· La relación entre las partes puede terminar robustecida o deteriorada, según el procedimiento que se haya decidido para abordarlo.

                _____________________________________________________________________________________________
5. ¿Qué entenderemos por resolución pacífica de conflictos?
R: En simples palabras, se puede describir como la intención y voluntad de las personas en resolver el problema.

_____________________________________________________________________________________________
6. ¿Cuántas y cuáles son las posturas al abordar un conflicto? Nómbrelas y explíquelas
R: Desde una posición controversial, que busca satisfacer las necesidades e intereses en disputa a costa de la insatisfacción de la otra persona. 
En esta postura, una gran parte involucrada gana y la otra parte pierde, y por lo general no se resuelven los conflictos y eventualmente podría generar una cadena creciente de conflictos. 
Desde una posición colaborativa, que busca distinguir y considerar los intereses, emociones y expectativas de ambas partes en juego en la alternativa de resolución. 
En esta postura, ambas partes ganan en el proceso de resolución

_____________________________________________________________________________________________
7. Transforme en positivo, las siguientes normas que están presentadas de forma negativa:
· No debo gritar (hablo de forma tranquila)
· No debo interrumpir a otros cuando hablan (escucho con atención)
· No peleo ni golpeo (Juego con mis compañeros de forma tranquila)

               _____________________________________________________________________________________________
8. ¿Explique a qué se refiere el movimiento, en la estrategia de psicomotricidad?
R: El movimiento es una oportunidad de escucha y empatía de adultos para entender y leer lo que las personas expresan y que factor propio o externo, altera esta expresión. A través del movimiento, cada persona explora el mundo interior y el exterior que lo rodea, aprende a autogestionar su cuerpo en relación y desarrolla sus habilidades motrices, cognitivas y sociales para relacionarse con el entorno.

_____________________________________________________________________________________________

9. ¿Por qué es importante trabajar la capacidad cognitiva en la psicomotricidad? ¿Para qué les sirve a los niños y niñas?
R: Promueve capacidades como la atención, vinculación, comunicación, organización, concentración y otros.

_____________________________________________________________________________________________
10. ¿En qué consiste el trabajo colaborativo?
R: Involucra la observación y reflexión conjunta del quehacer colectivo e individual en la práctica pedagógica. Abriendo espacio a profesionales de otras áreas a colaborar en el trabajo educativo. 

_____________________________________________________________________________________________
11. ¿Qué capacidades se desarrollan con la motricidad fina? Dé 3 ejemplos
              R: Atención.
                  Memoria.
                  Movimiento de manos y dedos.
                  Observación.
                  Habilidades lingüísticas.
                  Emociones.

                  _____________________________________________________________________________________________
12. ¿Qué capacidades se desarrollan con la motricidad gruesa? Dé 2 ejemplos
R: fuerza
- coordinación
- resistencia
- velocidad 
- flexibilidad

_____________________________________________________________________________________________




