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EVALUACION SUMATIVA 
RECREACIÓN Y BIENESTAR DEL PÁRVULOContenido:
· Inteligencia emocional
· Emociones
· Sentimientos
· Estrategias del equipo pedagógico
· Rol del equipo pedagógico

Docente: Paz León P.
Nombre Estudiante: _____________________________________________N° Lista: ____

Curso: ______   Fecha: __________  puntaje:______/ 37 pts    Nota:
INSTRUCCIONES.
· Se contesta con lápiz pasta azul o negro 
· Responda con letra clara y legible.
· No debe utilizar corrector.
· La evaluación tiene un total de 37 puntos, la nota 4.0 se obtiene con 22 puntos siendo evaluada con el 60% de exigencia.


ITEM I SELECCIÓN MULTIPLE 
Encierre en un círculo la letra de alternativa correcta. Queda prohibido el uso de corrector o cualquier tipo de borrones. 1 punto cada una (total 7 puntos)
1.-¿Qué es lo primero que hay que hacer cuando un niño/niña está emocionalmente alterado/a?
a) Tratar que me diga qué es lo que le pasa.
b) Abrazarlo/a.
c) Dejarlo que se calme solo/a.
d) Reconocer y validar sus emociones.

2.- ¿Por qué las emociones tienen una función adaptativa?
a) Porque nos permite comunicar nuestro estado afectivo a los demás, facilitando la interacción social.
b) Porque estamos en una sociedad.
c) Porque tengo que identificar las emociones en los demás.
d) Porque nos orientan para responder de manera adecuada al ambiente.

3.- ¿Qué son las emociones?
a) Es el conocimiento de lo que nos pasa.
b) Es la habilidad de entender y encausar lo que sentimos.
c) Reacciones o respuestas automáticas frente a estímulos.
d) Son estados afectivos duraderos.

4.-¿Cuál es el rol del equipo pedagógico en las emociones de los niños/niñas?
a) Acompañar las emociones de los párvulos
b) Elaborar estrategias que ayuden a los párvulos
c) Alternativa A y B
d) Ninguna de las anteriores

5.- ¿Qué son los sentimientos?
a) Es el conocimiento de lo que nos pasa.
b) Es la habilidad de entender y encausar lo que sentimos.
c) Reacciones o respuestas automáticas frente a estímulos.
d) Son estados afectivos duraderos.

6.- ¿Por qué las emociones tienen una función social?
a) Porque nos permite comunicar nuestro estado afectivo a los demás, facilitando la interacción social.
b) Porque estamos en una sociedad.
c) Porque tengo que identificar las emociones en los demás.
d) Porque nos orientan para responder de manera adecuada al ambiente.

7.- ¿Qué es la inteligencia emocional?
a) Es el conocimiento de lo que nos pasa.
b) Es la habilidad de entender y encausar lo que sentimos.
c) Reacciones o respuestas automáticas frente a estímulos.
d) Son estados afectivos duraderos.



ITEM II DESARROLLO: RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SIGUIENDO LA RÚBRICA DE EVALUACIÓN.  (TOTAL 15  PUNTOS)
· Respuesta correcta 5 puntos (se resta 1 punto por más de 2 faltas de ortografía, se resta 1 punto por letra ilegible)

1. ¿Cuáles son los pasos que debo seguir si tengo una niña de 4 años que está desregulada emocionalmente con la emoción de la tristeza porque extraña mucho a su mamá? Detalle los pasos a seguir
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Cuál es la importancia de la inteligencia emocional?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Defina las siguientes emociones: Alegría, calma y tristeza.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ITEM III Verdadero o Falso: RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS JUSTIFICANDO SOLO LAS FALSAS (2 PUNTOS CADA RESPUESTA, 1 PUNTO POR ESTAR CORRECTA Y 1 PUNTO POR JUSTIFICAR) TOTAL 10 PUNTOS
1. _____ Las emociones se pueden clasificar en buenas y malas
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. _____ Tenemos la misma emoción durante todo el día
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. _____ IE significa Investigación emocional
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. _____ Las emociones y la inteligencia emocional son lo mismo
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. _____ A los párvulos hay que acompañarlos en la regulación de sus emociones
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

ITEM IV TERMINOS PAREADOS: UBICAR EL NÚMERO DEL CONCEPTO SEGÚN LA DEFINICION QUE CORRESPONDA 1 PUNTO CADA UNA TOTAL (TOTAL 5 PUNTOS)
	1. Autoconocimiento emocional

	
	Capacidad de detectar las emociones ajenas y sus sentimientos, que pueden expresarse mediante signos no estrictamente lingüísticos.

	2. Automotivación

	
	Capacidad para poder controlar y regular nuestras propias emociones.


	3. Reconocimiento de emociones en los demás (o empatía)
	
	Capacidad de motivarnos a nosotros mismos para llegar a las metas que tenemos.

	4. Autorregulación emocional

	
	Capacidad de tratar y comunicarse con personas que nos resultan simpáticas y también con personas que no nos sugieran muy buenas vibraciones. 

	5. Relaciones interpersonales 
(o habilidades sociales)
	
	Conocimiento de nuestros propios sentimientos y emociones.





image1.jpeg
>-0Zmo-<0®7v

Colegio
Providencia
La Serena




