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EVALUACION SUMATIVA  N°1
HIGIENE Y SEGURIDAD DE LOS PÁRVULOS 4°AContenido:
· Muda
· Control de esfínter
· Períodos de alimentación
· Vida saludable

Docente: Paz León P.
Nombre Estudiante: _______________________________________________ N° Lista: _______
Curso: ______  Fecha: ___ abril 2024   puntaje:______/ 32 pts       Nota:_______________INSTRUCCIONES.
· Se contesta con lápiz pasta azul o negro, no lápiz grafito.
· Responda con letra clara y legible.
· No debe utilizar corrector.
· La estudiante que sea sorprendida en actitud ilícita durante el desarrollo de la evaluación será sancionada con la nota minina 
· La evaluación consta de ítem de selección múltiple, términos pareados y preguntas de desarrollo.
· La evaluación tiene un total de 32 puntos, la nota 4.0 se obtiene con 19 puntos siendo evaluada con el 60% de exigencia.


ITEM I SELECCIÓN MULTIPLE 
Encierre en un círculo la letra de alternativa correcta. Queda prohibido el uso de corrector o cualquier tipo de borrones. 1 punto cada una (total 10 puntos)
1.- ¿Qué debe considerar una alimentación saludable?:
a) Frutas y verduras
b) Legumbres
c) A y B
d) Masas y azúcares

2.- ¿Qué es lo que nunca debe hacerse en el proceso de muda?
a) Dejar sólo al bebé
b) Botar la basura
c) Tomarlo en brazos
d) Aplicarle crema

3.- En el proceso del control de esfínter participan los procesos:
a) Maduración neurológica
b) Biológicos
c) Desarrollo emocional
d) Todos los anteriores


4.- ¿Qué significa que una alimentación sea saludable?
a) La alimentación rica
b) La alimentación que te deja saciado
c) La alimentación que aporta nutrientes
d) La alimentación que se basa en vegetales

5.- ¿Cómo se deben limpiar los genitales del bebé durante la muda?
a) De adelante hacia atrás
b) De atrás hacia adelante
c) De cualquier manera
d) sólo con papel

6.- ¿Qué aprenden los niños y niñas durante la muda?
a) A descubrir y respetar partes de su cuerpo.
b) A comprender mensajes simples.
c) A manifestar agrado en situaciones en las cuales se siente seguro, cómodo, en condiciones de bienestar.
d) Todas las anteriores


7.- ¿Qué se debe hacer si un niño/niña se queda dormido durante la alimentación?
a) Asegurarse que no tenga nada en la boca y acostarlo/a.
b) Dejarlo que duerma ahí mismo.
c) Despertarlo para que siga comiendo.
d) Terminar de alimentarlo/a en brazos.
8.- ¿Qué respuesta es incorrecta?
a) El control de esfínter es un proceso lento
b) El control de esfínter se deja de una vez por completo (día y noche)
c) El control de esfínter no se acelera
d) El control de esfínter se da entre los 2 y 4 años de edad

9.- ¿Cuál es una afirmación correcta?
a) El control de esfínter se realiza sólo en el jardín infantil
b) La muda se realiza en los niveles medios
c) La vida saludable depende de los padres o adultos responsables
d) Nunca se debe servir la comida antes que se sienten los niños y niñas a comer

10.- ¿Qué característica tiene una vida saludable?
a) Ejercicio físico
b) Higiene
c) Alimentación
d) Todas las anteriores
 

ITEM II TERMINOS PAREADOS: UBICAR LA LETRA DEL CONCEPTO SEGÚN LA DEFINICION QUE CORRESPONDA 1 PUNTO CADA UNA TOTAL (7 PUNTOS)

	A) Implementos de muda
	
	Es un proceso que se acompaña no se enseña

	B) Juego
	
	Ventilación de ambientes

	C) 2 a 4 años
	
	Actividades entretenidas planificadas por el adulto

	D) Vejiga
	
	Pañales, algodón, alcohol al 70%, toallitas húmedas, etc

	E) Proceso de alimentación 
	
	Actividades innatas y espontáneas que surgen de los niños

	F) Experiencia lúdica
	
	Órgano donde se deposita la orina

	G) Control de esfínter
	
	Se alcanza el logro del control de esfínter



ITEM III PREGUNTAS DE DESARROLLO
Lea atentamente las preguntas y conteste.
Cada respuesta correcta 2 puntos
Ortografía de cada respuesta 1 punto
Redacción de cada respuesta 1 punto
Realización en el espacio indicado (mínimo 3 y máximo 5 líneas) 1 punto cada respuesta

Total 15 puntos 

1. ¿Cuáles son los pasos que se deben seguir en la muda de un bebé? Comente los pasos previos, los que se realizan en el acto y los que se realizan al finalizar. (5 puntos)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Comenta 3 complicaciones que puede tener un niño/niña por el consumo excesivo de azúcar: (5 puntos)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Indique 1 experiencia lúdica que se pueda realizar con los niños y niñas, en función de una vida saludable: (5 puntos)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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