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CENTRO HOSPITAL LA SERENA
M.E.A.P. 26/08/2025
08:55:16
Paciente: LUNA ALVAREZ, NOEMI ANTONELLA(NHC 23383766-0)
Profesional: ENCALADA PARRA, ALEJANDRA JOSE(RUT 16661882-7)
Motivo
INGRESO
15 afos

MC: Coxalgia cronica en estudio

Anamnesis

Asiste con su madre, Pamela Alvarez., viven en las companias con abuela materna, y prima.
Cursando 1ro medio. EF 1v/semana. diestra
Independiente total en AVDs.

AM: No

Medicamentos: Ibuprofeno 400mg cada 8 hrs SOS. Paracetamol 500 mg 1 comp SOS.
Alergias: Diclofenaco RAM rash alergico.

Cx: no

Habitos: (-)

AF: (-)

* Antec de caida a nivel marzo 2024 contusion directa sobre cadera. Presenta dolor de aprox 9 meses de evolucion de coxalgia derecha cara lateral de cadera, inicio
insidioso predominio noctumo, aumento progresivo, sin irradiacion, constante > en reposo y decubito, sensacion de calambre y puntadas. EVA 4/10 basal, crisis 7/10
cede con aines. aumenta en reposo.

- suefic interferido por dolor --> cede con aines.
- anima refiere angustia en relacion a dolor.
Sin limitacion funcional actuaimente.

Examenes:
Radiografia de pelvis (fr y abd) el 25/06/25 la cual informa: esclerosis subcondral del acetabulo derecho, y leve disminucion de amplitud del espacio articular
coxofemoral correspondiente, dado hallazgos inespecificos, son necesario estudios complementarios.

Exploracion

marcha indep son alteraciones

ROM fuerza y sensibilidad conservada

dolor a la palpacion en EIAS derecha + cara anterolateral de cadera proximal. sin irradiacion. obs bursa perotrocanterica?
sin PG test de ober (-)

Diagnésticos

PSEUDOCOXALGIA
BURSITIS DEL TROCANTER sospecha

Actuacion

Educacion, evitrar ejercicios de impacto en Educacion fisica, solo movilizacion pasiva.

Celecoxib 200mg dia sos

FST analgesica /guatero/ Arnica gel

Salicito eco de cadera derecha A
Control con resultado de ecografia (avisar en ventanilla MFYR) para sopbrecupo

Receta medicamento: CELECOXIB 200 MG CAPSULA DURA, 1 Capsula cada 48 hs por 90 dias via Via oral.
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