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de asma bronquial y asma inducida por ejercicio. Debe usar
salbutamol antes de iniciar actividad fisica (2 puff 15 min.
antes del ejercicio,siempre con Aerocamara) :
No debe realizar carreras libres prolongadas y ejercicios de

. resistencia (la hiperventilacién y aire frio aumenta la
posibilidad de broncoespasmo). -

No realizar Ed. fisica cuando se encuentre cursando una

- infeccion respiratoria.

El ejercicio fisico en el asmatico es fundamental para mejorar
su funcién pulmonar, por lo que si esta bien controlado no
debe eximirse, pero si realizar ejercicios supervisado por su
profesor.

Sin otro particular saluda atentamente a ud.
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