INFORME KINESICO

Paciente: GILULIANA ANTONIA MARIN VASOLIEZ
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Rut Paciente: 22.072.421-2 Edad paciente: 17 afios
Fecha de ingreso: 11 DE ABRIL 2023 Numero de sesiones hasta la fecha: 3

Antecedentes: TENOSINOVITIS DE 4TO Y 52 DEDO CON COMPROMISO NEUROLOGICO PERIFERICO

Pacienie 17 afos de edad, vcupacion esiudianie, residencia en Allaifares Huerio N°6 , vive
con su madre. Relata dolor agudo en region cubital de mano derecha tras realizar actividad de
levantamiento con carga. Impotencia funcional severa con signos de parestesia y dolor agudo
protopético de mufieca y dedo en la region cubital {canal de gouyon, antebrazo y region falangica

de 4to y 5to dedo).

A ia evaluacion kinésica se aprecia pusiuia aniigigica con exiension de dedos ier, Zdo y
2ero. Con patrdn flexor y cubitalizacion de dedo 4to y 5to de mano derecha. Sensibilidad alterada.
Limitacion en todos los planos de mano y mufieca, flexo extensidn, prono supinacion,
cubitalizacion y radializacion de mufieca derecha.

Tras 3 sesiones de kinesiterapia, paciente presenta avances considerabies en la
modulacién de dolor y movilidad, con episodios esporadicos de dolor tras realizar mucho esfuerzo
fisico en tareas como escribir, realizar prensién y digitacion.

Favor solicito a ud evitar tareas repetitivas de escritura por largos periodos (tolerancia de
ia estudiante), apoyo en extensidn de mufieca, levantamiento de cosas pesadas (correr mobiliario
o cdrgd de elemenios con cierra de punu}, para favorecer el proceso de recuperacion y proxima
alta de la paciente.
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