Fecha: 05/10/2023
CERTIFICADO PSICOLOGICO

Junto con saludar, informamos respecto a la paciente Diana Aguirre Bricefio,
RUN: 21.823.266-3, estudiante de 4to afio de ensefianza media con
especialidad en contabilidad, es atendida en sesién psicoterapéutica donde se

trabaja lo siguiente:

* Disonancias cognitivas asociadas al cuadro depresivo.

* Desarrollo de capacidad de modulacién de estados emocionales
adversos (angustia, ira, ansiedad, entre otros).

¢ Regulacién de impulsos.

* Fortalecimiento de habilidades sociales.

e Tolerancia a la frustracion.

La adolescente muestra adherencia al proceso terapéutico y logra cambios
significativos que le facilitan estabilizar su funcionamiento en las areas

cognitivo, emocional y social.

Se solicita al establecimiento considerar el presente certificado como

justificativo del proceso terapéutico en base al proceso de cambio.

E-Mail: ps.castillo.celsus@gmail.com
Celular: +56976108079
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Atentamente

Moisés Castillo Diaz

Psicologo Clinico

E-Mail: ps.castillo.celsus@gmail.com
Celular: +56976108079



