243

— LaSerena, |{ -4 2-722> (\gc&:{& P

\‘?&M & oo

o éybi {:; J"‘ B .Zg:”fﬂgfjw_%mw
B
Certifico atender ai paciente V@W \\’\D-?w\m p"(ﬂlr"w ,

portador de Asma Bronguial , quien se encuentra en controles y tratamiento permanente con
fo R e S e e
inhaladores .

Es recomendable gue se inhale con salbutamol ( con aerocdmara) 2 puff antes de hacer

R

gimnasia o, si al agitarse , presentara: 't':ansa'ncio, ahogos , dificultad respiratoria, tos, silbido u
opresion al pecho : en este caso, debera volver a repetir la dosis de salbutamol 2 o 3 puff.

Sgggéiere no hacer gimnasia si estd resfriado y no debe realizar carreras exigentes o largas
por riesgo de presentar obhstruccion bronquial. Dé ser observado en clases de gimnasia, como
va tolerando el ejercicio. ' )




