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Certifico atender al paciente \1\0\}\3\1 Caremee (/J\R-(::w ' ,

portador de Asma Bronquial , quien se encuentra en controles y tratamiento permanente con
Ll e N e R
inhaladores .

Es recomendable que se inhale con salbutameol { con aerocdmara) 2 puff antes de hacer

gimnasia o, si al agitarse, presentara: cansancio, ahogos , dificultad respiratoria , tos, silbido u
opresion al pecho : en este caso, debera volver a repetir la dosis de salbutamol 2 o 3 puff.

Se suglere no hacer glmna5|a si esta resfrlado y no debe realizar carreras exigentes o largas
por riesgo de presentar obstruccién bronqmal ‘Debe ser observado en clases de gimnasia, como
va tolerando el ejercicio.
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