C!e’ni(?;a\.\ : Fecha Impresién: 25-10-2024 11:19
Santa Maria

EPICRISIS
Datos Paciente B 7 N , b, S B
ID Atencién : 13391769 : F. Nacimiento : 14/09/11961
Nombre - JEANNETTE DEL CARMEN IBARRA VILLASECA GES : NO ]
RUT : 9.200.700-6 Teléfono . 998205952 i
Edad : 63 Afios 1 Mes 8 Dias Dias Pemoctados SR i
Prevision : ISAPRE BANMEDICA Sexo . FEMENINO
LEY Urgencias : NO i
Datos Hospitalizacion . RS
Fecha Ingreso . 22110/2024 Hora ingreso . 20:46
Fecha Egreso 1 25/10/2024 Hora Egreso : 11:13
‘ Servicio :  MEDICINA-CIRUGIA CUARTO PISO AEST 2 Estado Egreso : VIVO %
| Médico Tratante : Dr{a) NICOLAS MUNOZ PRIETO
Responsable Alta : Dr{a) NICOLAS MUNOZ PRIETO r

i

Resumen de Hospitalizacion
EPICRISIS MEDICINA INTERNA

jeannette Ibarra Villaseca
9200700-6

63 afios

FI CSM: 22/10/24

FE CSM: 25/10/24

T: Murioz

Antecedentes: DM2 NIR con dafio macrovascular, ICFEr 42% isquemica - PCl + DES DA (2023) - IMi severa funcional, HipoT quirirgico,
Ca mama derecha operado + RT + QMT (2002), Ca mama izq op + RT (2020), Dislipidemia, Esteatosis hepatica

Cx: Tiroidectomia total, Mastectomia total derecha, Mastectomia parcial izg

Fx: Bisoprolol 2,5mg, Espironolactona 12.5mg, Furosemida 20mg, Losartan 50mg 1/2-1/2, Plavix 75mg, Aspirina 100mg, Ferbex 200mg,
Jardiance 25mg, Eutirox 137mcg, Estatina suspendida

Alergias: Entresto

Habitos: Tabaco suspendido IPA 20

Social: Vive en coquimbo. Se controla en la clinica.

HISTORIA:

Refiere varias semanas de deterioro de su capacidad funcional, actualmente CF llI, ortopnea 2 almohadas y algunos episodios dudosos
de DPN, edema principalmente vespertino. Sin angina. Episodios de sudoracién relacionado al esfuerzo. Ayer dolor toracico opresivo
pocos minutos de duracién, en reposo, se iradié al brazo izquierdo con parestesias, sin sintomas neurovegetativos. Viene desde
coquimbo a consuitar.

Al examen fisico: Yugulares no ingurgitadas, RR2TSS, MP + crépitos basales muy escasos, Abd: BDI, VEC no expandido

Lab: Hb 14.5 PLaq 277000 TSH 7.2 T4L 0.9 TUS 7.5 proBNP 75 Crea 0.9 ELP normal
EKG: RS. AIRV.

ETT: FEVI 44%. Vi 66/43. HK global. IMi moderada. Al severa dilatada. CD normal.
AngioTC: sin tep, no veo mayor congestion

Se complementa estudio con CRN que no muestra lesiones significativas, STENT permeable, sitio de puncién ok. Estudio neuroidgico
con RNM cerebro y angio que muesta solo microangiopatia, sin lesiones agudas. Vit D 16 CT242 LDL 153 TG 255 A1C 7.2%. Ajustamos
terapia de ICFEr para mejor control de PA y comorbilidad. Actualmente mejor, sin angina, sin disnea. Queda la duda si IC es el principal
rol de sus sintomas, se define alta y completar estudio ambulatorio por SAHOS.

Diagnésticos:

1. ICFElr isquémica CF lI

2. DM2 ligeramente descompensada
3. HipoT ligeramente descompensado

Indicaciones:

Reposo relativo

Régimen diabético e hiposadico, ajustar dieta, debemos bajar de peso
Levatiroxina 150mcg dia

Rosuvastatina 20mg dia

Vitamina D 50.000 Ul semanales x 5 semanas (los jueves)

Losartan 50mg cada 12 horas

Metformina LP 750mg cada 12 horas

Mantener:

Bisoprolol 2,5mg dia
Espironolactona 12.5mg dia
Furosemida 20mg dia
Plavix 75mg dia

Aspirina 100mg dia

Ferbex 200mg dia
Jardiance 25mg dia




Controles:

Control con Dr. Nicolas Mufioz el 14/10/24 2do piso torre C, agendar hora
nicolasmprieto@gmail.com

Control cardiolégico en 3-4 semanas Dra. Solar, para seguimiento
Nutricionista

Acudir a dermatologia (lesién ungueal) y vascular (claudicacion?)

Acudir a urgencia en caso de necesidad, explico

Nicolas Mufioz Prieto

Diagnésticos de Ingreso

- INSUFICIENCIA CARDIACA

Diagnésticos de Egreso

- INSUFICIENCIA CARDIACA
Indicaciones al Alta

Otras Indicaciones
Levotiroxina 150meg dia
Rosuvastatina 20mg dia
Vitarmina D 50.000 Ui semanales x 5§ semanas (los jueves)
Losartan 50mag cada 12 horas

Metformina LP 750mg cada 12 horas

Proximo Control

Controi con Dr. Nicolas Munoz el 14/48/24 <o piso torre C, agendar hora
nicotasmprieto@gmail.com

Control cardicidgico en 3-4 semanas Ura. Solar, para seguimiento
Nutricionista

Acudir a dermatologia {lesion ungueal} v
Acudi a urgencia en caso de necesidad, e

=cular {claudicacion?)

Recibi indicaciones de mi Médico

Dr(a). NICOLAS MUNOZ PRIETO Tratante/Residente

16726384-4




