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! CENTRO DE SALUD FAMILIAR LAS COMPANIAS
| CORPORACION MUNICIPAL GABRIEL GONZALEZ VIDELA LA
SERENA

LA SERENA, 11 de mayo del 2023

CERTIFICADO

Por intermedio del presente certifico que la Paciente, JULIET YGNACIA
RIVERA VALDIVIA, Rut: 22.934.689-k, mantiene controles en el Programa de Salud
Mental Integral en este Centro de Salud CESFAM Las Compafiias.

Mediante el presente pretendo dar constancia del proceso terapéutico que ha
tenido la usuaria este afio en nuestro programa, en donde hizo ingreso con
psicélogo al Programa de Salud Mental Integral el pasado dia nueve de mayo luego
de su evaluacion social con trabajadora social, proceso en el que lleva hasta la fecha
dos sesiones. Atin no ha sido evaluada por médico de salud mental, por lo tanto no

ha sido confirmado su diagnéstico en APS.

La paciente deberd mantener controles con médico, psicélogo y trabajadora

social de salud mental en CESFAM Las Compafiias.

Asimismo, como psicdlogo tratante, y mientras la paciente y su familia se
encuentra en proceso de apoyo terapéutico, enfocado a: orientacion familiar,
manejo emocional, conductual, apoyo en psicoeducacién, entre otros, se solicita y

sugiere al establecimiento educacional en la medida de lo posible:

- Propiciar espacios de apoyo pedagégico que se adecien a las
necesidades neurolégicas, emocionales y educativas actuales de la
usuaria, por lo que se sugiere retorno progresivo y horarios a clases

presenciales. Esto se trabajé en la Gltima sesidn con la usuaria y su
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madre, a fin de motivarla a retornar progresivamente, debido a que
presenta factores de riesgo biopsicosociales vinculados con su proceso
de recuperacién neurolégico.

- Coordinacién entre equipos intervinientes (educacion-salud), con el fin
de brindarle apoyo, contencién y acompafiamiento frente al proceso

adaptativo de la usuaria al retorno a la presencialidad.

Se extiende el presente certificado para ser presentado en Colegio

Providencia.

Sin otro particular, y esperando realizar un trabajo en conjunto con

establecimiento educacional, se despide

Carvajal Del Pino
Trabajadora Estay
Social Psicologo
Programa Salud mental Integral
CESFAM Las Compafiias
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