ATALINA CONSTANZA GONZALEZ CASTILLC | R UN.: 23249711-4 | 15 afios

CERTIFICADO DE ATENCION

MOTIVO: Ingreso Programa de Salud Mental

-echa de elaboracion: 22-10-2025
/Jotivo de consulta: Crisi® de ansiedad/Animo bajo
wreas a trabajar:

- Individual: Desarrollo de herramientas personales paia el airontamizrito, la validacion
emocional y el fortalecimiento de Ia identidad. Desarrolle de estraiegias de autorregulacion
smocional. Elaboracion de duelo migratorio. Fortalecimiento del autoconcepte y autoestima.
“omente de habilidades de comunicacién emocional.

- Familia: Brindar herramientas de contencion amocional. Favorecer un acompafiamiento
comprensivo y no intrusivo. Promover la autonomia prog:ssiva de Catalina.

R f i i in ¢ - ~oarabyie, o § 1A
hsr,::j zzc;:tl;comumtana. Mantener fuera del colegio hasia recambic de ISRS y evaluacion
e res! . /

L aboral/educacional: Coordinar con establecimiento educacional acciones para la
ntegracion social.

Oiro: evaluar TEA en el futuro.
indicaciones:
Alimentacion sana
Actividad fisica
ligiene de! suefio (entrego recomendaciones)
Escitaloprarn 20 mg 1-0
Melatonina 3 mg 0-1
Aripiprazol 10 ing 0-1
Propanol 10 mg 0-1-0
- Clotiazepam 5 mg 1 SOS
Valeriana + Passiflora 0-1-0
Examenes de laboratorio ,if'
Control medico PSM en 6 semanas

Continuar atencicnes psicologicas con terapzuts actus! (acuerdo)



