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MUNICIpaliuau ve La serena recna Aamision; 09/11/2025
% Hora Admision: 22:18:00
na: (10/11/2025) - Hora:(01:49:01) - INYECTABLE ENDOVENOSO Prescribe: (MEDICO) DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO

Jica: Fecha:(10/11/2025) -Hora(01:49:42) (TECNICO PARAMEDICO) JESSICA ANDREA PUELLES SOLOAGA

Medicamentos:

Hora Programada:( 01:49:30 ) - PARACETAMOL 500 MG COMPRIMIDO VIA ORAL (Cant. 10.00)

Prescribe: (MEDICO) DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO

Hora Aplicacién: (01:49:47) Aplicado por:(TECNICO PARAMEDICO) JESSICA ANDREA PUELLES SOLOAGA.

Hora Programada:( 01:49:40 ) - DOMPERIDONA 10 MG COMPRIMIDO VIA ORAL (Cant. 10.00)

Prescribe: (MEDICO) DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO

Hora Aplicacién: (01:49:52) Aplicado por:(TECNICO PARAMEDICO) JESSICA ANDREA PUELLES SOLOAGA.

Hora Programada:{ 01:49:22 ) - SAL DE REHIDRATACION ORAL 90 MEQ SOBRE PARA PREPARAR 1000 ML VIA ORAL (Cant. 1.00)
Prescribe: (MEDICO) DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO

Hora Aplicacién: (01:50:00) Aplicado por:(TECNICO PARAMEDICO) JESSICA ANDREA PUELLES SOLOAGA.

Hora Programada:( 01:49:07 ) - ONDANSETRON CLORHIDRATO 2 MG/ML AMPOLLA 2 ML VIA PARENTERAL (Cant. 2.00)
Prescribe: (MEDICO) DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO

Hora Aplicacién: (01:50:04) Aplicado por;(TECNICO PARAMEDICO) JESSICA ANDREA PUELLES SOLOAGA.

Actuacion:

(Fecha: 10/11/2025 Hora Pres: 1:49:03)- Se prescribe procedimiento:[PR] INYECTABLE ENDOVENOSO ([25425631-5] DARWIN ALEXANDER
RODRIGUEZ MEGO). Observaciones: ONDANSETRON 8 MG BOLO STAT

(Fecha: 10/11/2025 Hora Pres: 1:49:09) Se prescribe: ONDANSETRON CLORHIDRATO 2 MG/ML AMPOLLA 2 ML ([25425631-5] DARWIN
ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO)

(Fecha: 10/11/2025 Hora Pres: 1:49:24) Se prescribe: SAL DE REHIDRATACION ORAL 80 MEQ SOBRE PARA PREPARAR 1000 ML ([25425631-5]
DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO)

(Fecha: 10/11/2025 Hora Pres: 1:49:32) Se prescribe: PARACETAMOL 500 MG COMPRIMIDO ([25425631-5] DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ
MEGO)

(Fecha: 10/11/2025 Hora Pres: 1:49:43) Se prescribe: DOMPERIDONA 10 MG COMPRIMIDO ([25425631-5] DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ
MEGO) (25425631-5 - DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO) - Fecha:(10-11-2025) - Hora: (01:48:38)

{(Fecha: 10/11/2025 Hora Proc: 1:49:44)- Se realiza procedimiento:!NYECTABLE ENDOVENOSO ([14900169-7] JESSICA ANDREA PUELLES
SOLOAGA)

{Fecha: 10/11/2025 Hora suministro; 1:49:48) Se suministra: PARACETAMOL 500 MG COMPRIMIDO ([14900169-7] JESSICA ANDREA PUELLES
SOLOAGA)

(Fecha: 10/11/2025 Hora suministro; 1:49:54) Se suministra: DOMPERIDONA 10 MG COMPRIMIDO ([14900169-7] JESSICA ANDREA PUELLES
SOLOAGA)

(Fecha: 10/11/2025 Hora suministro: 1:50:02) Se suministra: SAL DE REHIDRATACION ORAL 90 MEQ SOBRE PARA PREPARAR 1000 ML
([14900169-7] JESSICA ANDREA PUELLES SOLOAGA)

(Fecha: 10/11/2025 Hora suministro; 1:50:06) Se suministra: ONDANSETRON CLORHIDRATO 2 MG/ML AMPOLLA 2 ML ([14900169-7] JESSICA
ANDREA PUELLES SOLOAGA) (14900168-7 - JESSICA ANDREA PUELLES SOLOAGA) - Fecha(10-11-2025) - Hora: (01:49:31)

Diagnéstico Principal:
INFLUENZA DEBIDA A VIRUS NO IDENTIFICADO(GRIPE) (25425631-5 - DARWIN ALEXANDER RODRIGUEZ MEGO) -
(Fecha:10/11/2025) - (Hora: 01 :53:01)

Indicaciones:

_REPOSO ABSOLUTO EN SU DOMICILIO Y EN CAMA DESDE HOY HASTA VIERNES 14/11

-REGIMEN CERO, NADA POR LA VIA ORAL DURANTE 30 MIN. DESDE QUE LE ENTREGAN LA RECETA O EL PAPEL DE
ATENCION MEDICA.

_SIN ACTIVIDAD DEPORTIVA, SEA ESCOLAR Y EXTRA ESCOLAR.

-TOMAR 2 LITROS AL DIA CON AGUA COCIDA HERVIDA FRIA (AS| SEA DE BIDON Y EMBOTELLADA). DEBE INICIAR
POCO A POCO.

-DORMIR SEMISENTADO CON ALMOHADAS DETRAS DE SU ESPALDA.

-ADENTRO DE SU CASA DEBE ANDAR CON ROPA LIVIANA Y HOLGADA PERO QUE ABRIGUE Y QUE SEA DE
ALGODON O POLAR, Y EN LO POSIBLE MAXIMO 1 CAPA, DEBE EVITAR EL SOBREABRIGO NI EXCESO DE ROPA O
CAPAS, ESTO SI INICIA CON FIEBRE ES DESDE 37,5.

-EVITAR LA EXPOSICION A LOS CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURA. NO DEBE DESABRIGARSE EL ABDOMEN.
-REGIMEN LIVIANO, DIETA BLANCA, SIN RESIDUOS Y FRACCIONADO A TOLERANCIA X 3 DIAS, TODO DEBE SER
COCIDO, PROHIBIDO LOS ALIMENTOS CRUDO: FRUTAS, VERDURAS Y AGUA (ASI SEA DE BIDON Y EMBOTELLADA),
NADA CRUDO. LA DIETA NO DEBE SER CONDIMENTADA, Y SIN ALIMENTOS FLATULENTOS COMO: legumbres (frijoles,
garbanzos, lentejas, habas, guisantes, porotos verde), integral en arroz, cereal y harina, avena, grasas: manteca, margarina y
mantequilla, salsas: mayonesa, mostazay kétchup; frituras, cames rojas: cerdo, vacuno y cordero; enlatados, conservas,
preservantes, colorantes, lacteos como leche, queso, helados y yogur, chocolates, dulces o golosinas, bebidas gasificadas,
embutidos y cecinas, frutos secos o deshidratados, no mariscos, verduras como brécoli, alcachofa, col, repollo, colifior, nabo,

espinaca, acelga, lechuga, esparrago, cebolla, ajo, champifiones, pepino, rabanito, frutas como pifia, manzana, higo, I.::Vj. S—.!ﬁf.m
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