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v E A P CENTRO POSTA DE SALUD RURAL CALETA HORNOS
LA 11/11/2025
15:15:24
ciente: ROJAS AVILES, CELESTE AMARAL(NHC 24219046-7)
Lfesional: CUEVAS DE LA FUENTE, NAYADETH(RUT 20439006-1)
otivo

Turcedura de tobillo

Anamnesis

-z ingresa por torcedura de tobillo el dia de ayer mientras iba caminando, se torce el tobillo por segunda vez, presenta aumento de
. \umen y dolor

cxploracién

=xamen pcte colaboradora, normotensa, eva 6/10, sin aumento de volumen, al ex fisico con signos de esguince

Il

Uiagnésticos

Obs. esguince

. “tuacién

,0so relativo
i .-lo local intermitente
[)-scanso de act fisicas x 1 semana
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