
 

Jornada de Reflexión 

(Retiro) IV°s Medios “B-A” 
 

Objetivo: Reflexionar entorno a hitos de la vida de los jóvenes de cuarto medio 

A-B, en el contexto del retiro espiritual para mirar el futuro con esperanza. 

Tema: Revisar el pasado para tener esperanza del futuro  

Fecha: miércoles 24/31 de octubre 

 

Horarios y actividades 

08:30   Salida del colegio   

09:50   Acogida y Desayuno (Hna. Mónica y JC) 

10:30   Danzas Circulares (JC) 

11:45 Presentación del tema: “Historia del Bambú”, P. Cristian (P. Christian) 

12:15 Trabajo Personal   

12:30 Trabajo Grupal (Organizar 5 equipos de trabajo entorno una planta de 

bambú, piedras y aguayo)  

13:00 Almuerzo (Ivette) 

14:00 Contextualizar la jornada, síntesis de la experiencia vivida, ¿qué significo la 

danza? ¿Qué significo recoger tu historia?. (Ivette) 

14: 30 Canto/vídeo que recoja la historia (Entrega de las cartas) (JC) 

15: 00 “Construyendo sobre roca” Lectura del texto bíblico  

Invitación y desafío a escribir en una piedra el valor que quieren llevarse/ De todo 

lo que he vivido durante la mañana con qué valor te vas (P. Christian y Jc) 

15:30 A modo de oración se comparte que el valor que te llevas (P. Christian) 

Bendición de la primera piedra.   

16:00 Palabras de cierre Hna. Mónica/despedida  

 

 

 



 

Tareas:  

PPT: Bambú Japonés P. Christian  

Ambientación: Ivette 

Buscar 4 bambús, aguayos y piedras 

Preparación de vídeo: JC 

Generar 5 Grupos de confianza: Profesora Jefe 

Tarjetas de recuerdos con la frase: JC 

 

Recursos: 

- Colaciones y almuerzo  

-Desayuno  

-Coordinar las autorizaciones y bus de traslado 

 Jefe y Jc 
 

 

  

 
 


