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CERTIFICADO ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA 

 

1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN 
 

Nombre  Francisca Carolina Cuevas Reveco 

RUT 22.687.384-8 

Fecha de nacimiento 03/04/2008 

Establecimiento Educacional Colegio la Providencia 

Curso 7° A 

Adulta Responsable  Paulina del Pilar Reveco Miranda 

 
 
 

 
2. ANTECEDENTES. 

 
La Srta. Francisca, actualmente se encuentra en proceso de psicoterapia clínica, a 

cargo de la profesional Mariel González Tapia. 

 

 A través del presente se certifica que la paciente mantiene atenciones psicológicas de 

carácter semanal desde el 25 de octubre del presente año, al identificar 

sintomatología asociada a; miedo, inseguridad, baja autoestima, sentimientos de 

indefensión y desesperanza, cambios recurrentes en el estado de ánimo y altos 

niveles de ansiedad, lo que por consiguiente desencadena diversas afectaciones para 

mantener actividades vinculadas a lo esperado para su estadio de desarrollo 

psicosocial.  

 

Al respecto, se informa que la paciente se encuentra en proceso de diagnóstico 

psicológico, sin embargo, de manera inicial se evidencia la importancia de 

complementar el proceso psicoterapéutico de forma multidisciplinaria debido a 

indicadores en base a la situación emocional de Francisca que requieren un proceso 

interventivo de forma inmediata y de carácter indefinido.  

 

Es importante mencionar que en el último tiempo se desencadena una cronificación 

de su sintomatología lo que en primera instancia se puede asociar a los cambios que 

se han presentado en su sistema familiar, sumado al diagnóstico de su hermano 

mayor, Sebastián, a quién se le confirma Trastorno del Espectro Autista. Junto a esto, 

Francisca además vive un cambio de hogar y por consiguiente de comuna, lo que 

dificulta sus traslados desde Maipú a Providencia, actual comuna donde habita. En 

consecuencia, además, esto genera que tanto Francisca como su hermano durante la 

semana se encuentren bajo el cuidado de su familia materna, lo que además se utiliza 

como estrategia de cuidado ante la imposibilidad de la adulta de mantenerse todo el 

día con ellos, debido a su horario laboral, visualizando la importancia de una 

supervisión constante a raíz de conductas y pensamientos en la paciente que dan 

cuenta de sentimientos de desesperanza 

 

Por otro lado, es dable indicar que Francisca al dar cuenta de sus principales factores 

de afectación evidencia estrés recurrente y altos niveles de angustia en relación a la 
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carga académica, sintiendo dificultad en su concentración, miedo, ansiedad y 

preocupación excesiva por las evaluaciones y trabajos, por consiguiente, en el último 

tiempo refiere no sentirse cómoda lo que agudiza sus temores a vivir experiencias 

académicas al respecto. Ante estas dificultades a través del siguiente certificado se 

sugiere a la adulta responsable y al establecimiento educacional ver la 

posibilidad de iniciar cierre del año académico de Francisca, considerando la 

importancia de dar continuidad a su proceso terapéutico, siendo fundamental 

disminuir en primera instancia todos aquellos factores estresores a fin de apoyar 

su proceso de resignificación emocional. 

 

  
 

 

 

 

• SUGERENCIAS. 

 

Se sugiere mantener a Francisca en proceso de Psicoterapia a fin de dar continuidad 

a su evaluación y planificar estrategias de apoyo para su actual estado emocional.  

 

Se deriva a la paciente a atención psiquiátrica para complementar el proceso actual, 

y contar con estrategias acorde a las necesidades actuales que se evidencian a nivel 

psicológico.  

 

 
 

 

Este certificado es de carácter reservado, y sólo puede ser utilizado para 

fines académicos y/o para ser presentados en entidades asociadas al historial 

de salud del paciente. 

 

 
 

 

Santiago, octubre de 2021 


