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INFORME DE ATENCIÓN ESPECIALISTA
NOMBRE	: Jorge Varas Campos						CURSO:	1 ºA	
FECHA		: 16 de abril de 2018
ESPECIALISTA	: Psiquiatra Infantil.
DIAGNÓSTICO	: Depresión Infantil.
PXÓXIMA HORA DE ATENCIÓN: lunes 30 de abril.

	Medidas de Intervención 

	Tratamiento Farmacológico
	Manejo Escolar
	Manejo en Hogar

	· Inicia tratamiento farmacológico Vigisom, es un inductor del sueño.
Celtium, es un antidepresivo.
· Complementar su tratamiento con medicina homeópata.

	· Participar de dos  talleres 
    deportivos en el colegio .
· Buscar un profesor de 
    taller varón, para
    favorecer la  imagen 
     masculina. 
· Tener paciencia con su 
     comportamiento y continuar
    con el apoyo que se está 
    realizando.

	· Regular horas de sueño y 
    Vigilia.
· Antes de acostarse preparar el hogar para ello, regulando ruidos, luces y todo aquello que afecte o estimule su estado de “alerta”.
· Hora de dormir 8:30 PM hrs. apróximadamente.
· Suspender uso de medios tecnológicos, estimula su estado de vigilia.
· Alimentación saludable; evitar bebidas, dulces por saborizantes y colorantes químicos.
· Límites claros y afecto para su adecuado desarrollo socioafectivo.
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