
 
Departamento de Orientación                                                                                                    Abril 2020 

 

GUÍA DE TRABAJO: LAS EMOCIONES 

Una vez que hayas leído o escuchado el audio cuento de “El monstruo de colores”, 

debes realizar las siguientes actividades: 

1) Dibuja y crea tus propios monstruos de colores. Te dejamos el ejemplo de color 

y emoción asociados. 
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2) Una vez listos tus monstruos, deberás recortar las siguientes situaciones, y 

asociarlos a un monstruo. Así , nos ponemos en el lugar de los otros, generamos 

la empatía y además, podemos jugar con nuestra familia. 
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OTRA ACTIVIDAD 

Si lo desean, también pueden confeccionar un emociómetro. 

 

Objetivo de la actividad 

Hay veces que es complejo saber expresar aquello que nos pasa, así que un 

emociómetro es un buen material para que cada día, cada uno de nosotros 

exprese de manera gráfica cómo se siente. 

 

Descripción 

 

1. Dibujaremos un monstruo en una cartulina de cada color según la emoción, 

podemos hacerlo los adultos ó bien los niños dependiendo de las edades. 

2. Colocaremos escrito el nombre de la emoción en la cartulina. 

3. Engancharemos las cartulinas una detrás de otra creando un “mural” con 

cada emoción. 

4. Buscaremos perros de ropa, y le pondremos un nombre por cada adulto y 

niño que viva en el hogar. 

5. La idea es colocarlo en un lugar de fácil acceso para que puedan cambiar la 

pinza cuando quieran. 

6. Periódicamente pediremos a los niños y a los adultos, que expliquen el 

porqué de su estado, tomando de esta manera consciencia de que 

determinados hechos nos generan determinadas emociones. 
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Ejemplo  

 

https://cuentosparacrecer.org/wp-content/uploads/2016/04/EMOCIONETRO.png
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 Toda situación constituye una oportunidad para enseñar a nombrar 

emociones así como vincularlas a determinados gestos o rasgos no verbales. Algo 

tan sencillo como una conversación durante la comida o ver una película en la 

televisión pueden servir para que el progenitor pregunte al niño acerca de los 

sentimiento que identifica en los personajes, en su propio hermano, en mamá o 

papá. La riqueza en el vocabulario a la hora de expresar emociones otorga una 

mayor profundidad y concreción en el modo en que manifestamos lo que 

nosotros u otras personas sienten.  

 

¡Que esta cuarentena, sea un punto de encuentro familiar, para enriquecer los 

vínculos y para desarrollar habilidades importantes para la vida! 


