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El médico que suscribe certifica que la paciente, CELESTE CRUZ MORA, RUT 
22.675.939-5, se encuentra en control y tratamiento por los siguientes 
diagnósticos: 

 
- Trastorno bipolar  
- Desregulación emocional 
- Disfunción familiar 

 
 

Como medida terapéutica para evitar descompensaciones, ruego implementar 
las siguientes medidas: 
 

 
- Permitir salir del aula en caso de malestar emocional e ir con psicóloga para 

contención verbal 
- Evaluar un cambio de curso y activar estrategia de compañero tutor 
- En caso de crisis, administrar en enfermería clotiazepam 10mg 1 

comprimido. ( alumna no debe tener el medicamento) 
- Jornada parcial en el establecimiento según tolerancia(11:20 am 

inicialmente, supervisión en el recreo y observar conductas de riesgo 
 
Atte. 
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