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  Concepción, 28 marzo 2024 

 
 

CERTIFICADO MÉDICO PSIQUIÁTRICO 
 

Médico que suscribe tiene a bien certificar atender a Mateo Montero Campos , 

rut 22.804.866-6, quien se controla por presentar Trastorno Espectro Autista (TEA) 

leve o grado 1. 

Al respecto señalo que Mateo está en proceso de transición de género, él es 

trans masculino y se encuentra haciendo trámites para cambio legal de nombre. Desde 

el punto de vista de su condición del neurodesarrollo (TEA), está bastante bien, solo es 

importante considerar algunos elementos propios de esta condición, relacionados a 

problemas en la integración sensorial de algunos estímulos, especialmente auditivos y 

visuales, así como dificultades en comprender lenguaje no verbal, por lo que tiende a 

comprender en forma literal las interacciones y el mundo en general. 

Es por esto que solicito al establecimiento escolar, apoyar al alumno en su 

proceso educativo otorgando apoyos que le permitan optimizar su aprendizaje, a 

continuación entrego algunas sugerencias: 

1. Autorizar uso de audífonos dentro del aula. 

2. Permitir que salga de la sala en momentos en que se sienta muy incómodo o 

ansioso dentro del aula, en este sentido es que se debe contar con una estrategia 

predeterminada y conversada con él, para que sepa dónde puede ir (puede ser 

un lugar silenciosos como la biblioteca, aula de recursos o dirigirse con psicó 

loga del colegio o algún adulto significativo en colegio que le ayude a calmarse o 

autoregularse.  

Dra. Paola A. Oñate Zúñiga 

Psiquiatra Infantil y del Adolescente 

Universidad de Chile 
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Así también, informo que Mateo está con apoyo psicológico y controles 

psiquiátricos. 

 

  Atte.  

 

Dra. Paola A. Oñate Zúñiga 

    Psiquiatra Infantil y del adolescente 

   Universidad de Chile 

    ICM: 2287 – 06 

 Acreditada en aplicación ADI-R y ADOS 2.                                 
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