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INFORME PSICOLOGICO

IDENTIFICACION

Nombre - Josefa Colomba Lagos Jara

Edad : 5 afios, 4 meses

Fecha de Nacimiento - 16 de Enero de 2019

Ocupacion . Estudiante

Establecimiento Educacional - Colegio La providencia Concepcion
Curso : Transicién 1 B

MOTIVO DE CONSULTA: e

Derivacién del establecimiento educacional para evaluacion psicologica, presenta
episodios recurrentes de desregulacion emocional, conductas desafiantes y disruptivas
hacia docentes y personal de! colegio. Madre presenta informe suscrito por la orientadora
del colegio y profesora jefe. -

EVALUACION

En relacidn a la evaluacion, las pruebas aplicadas Y las entrevistas efectuadas tanto 2 la
madre como a Josefina, se aprecia en ia nifia caracteristicas en su personalidad afectiva,
sociable y extrovertida. La paciente presenta un adecuado nivel cognitivo y rendimiento.
No obstante, se detecta impulsividad en su comportamiento, movimiento corporal
recurrente, generando dificuitades para seguir instrucciones o finalizar una actividad.

Par otra parte, se presenta con buena disposicion en cada una de las sesiones y durante
la aplicacion de cada prueba. Sin embargo, s observa desorganizada para realizar las
actividades e inatenta en pcasiones. En su relato manifiesta dificultades para
relacionarse con sus compaferosfas de curso, io que indica que SuUs habilidades sociales
se ven afectadas debido a su impulsividad, inatencion y periodos de frustracion.

Josefa presenta dificuliades para manifestar e identificar sus emociones, lo que da
respuesta a su desregulacion emocional en el ambito escolar, entendiéndose que estan
en un periodo de desarrollo de acuerdo a su ciclo vital.

A la luz del analisis de las pruebas y antecedentes recopilados durante la entrevista
dlinica, se puede.concluir que la paciente presenta déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) y se encuenira en un estado animico ansioso, manifestando algunos indicadores
de ansiedad como estados de alerta,- preocupacion, frustracion, desconfianza Y
desinterés. La forma de expresar la ansiedad los nifios y niftas son diferentes, siendo
algunas mas complejas como las conductas disruptivas, desafiantes, dependencia Y




angustia, siendo éstas importantes, porqgue son experiencias decisivas que van a marcar
el futuro emocional, sin embargo es importante una adecuada psicoeducacion para
prevenir un trastomo de ansiedad a futuro.

RECOMENDACIONES
Colegio
e Sentar cerca del docente para establecer una conducta pre-atentiva.
Establecer contacto visual con la alumna especialmente para dar instrucciones.
¢ Para sostener la atencion tocar la mesa de la alumna.
e Dar instrucciones cortas y verificar su comprension.
e En el aula delegue actividades de movimiento, entregar material, repartir juguetes,
entre otros.
e Otorgar tareas gue implique salir del aula para dar lugar a la inquietud.
e Fraccionar las actividades. 7
o Dar mas tiempo o acotar las tareas en un tiempo determinado.
e Solo evaluar y corregir, dejar de lado la prolijidad, & medida que va mejorando -
premiar su avance.
Dar refuerzos positivos frente a logros.
Utilizar técnica de economia de fichas o sistema de puntos, en coordinacién con ia
familia.
e Crear carteles de normas o consignas de trabajo especificas, que puedan estar
visibles en su mesa de trabajo.
Fomentar habilidades sociales, mediante el juego con sus compafieros.
Permitir utilizar un peluche o juguete blando como apoyo y alivic emocional.
Permitir utilizar cojin sensorial o banda rebotadora en sala para aumentar la
concentracion.
Familia.
e Establecer habitos y rutinas en casa.
Limitar exposicion a uso de pantallas (celulares, tablet, etc)
e Utilizar técnica de recompensa, economia de fichas en coordinacion con profesora.
¢ Dar refuerzos positivos y negativos cuando fuese necesario.
s Dar instrucciones cortas y concretas.
¢ Estimuiar juegos que impliquen movimiento como salir al parque, bailar, puzzles,

colorear, modelar con plasticing, stc.
Dar tareas en casa, ordenar juguetes, regar plantas, etc.
Mantener comunicacion permanente entre colegio y casa.

Se extiende el siguiente informe para ser presentado en el Colegio La providencia,

Concepcion.
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