
 

 

 

 

INFORME MÉDICO 
 
 

Quien suscribe certifica que la paciente Karen Antonia Godoy Zabala, RUT: 

26.364.042-k ,actualmente esta en control y tratamiento en salud mental, por los siguientes 

diagnósticos: 

- Trastorno de  ansiedad generalizada con síntomas depresivos 

- Trauma complejo 

- Trastorno del sueño 

- Trastorno vincular 

- Obs Disforia de género. 

 
En tratamiento con:  

- Sertralina 100 mg 1 comprimido al día vía oral en la mañana 

- Aripirazol 5 mg ½ comprimido por 7 días y luego aumentar a 1 comprimido iniciar 

en la mañana si presenta hipersomnia cambiar a la noche. 

- Melatonina 3 mg 1 comprimido por noche. 

 

Actualmente ha estado inestable, con cuestionamientos hacia  sus relaciones familiares de 

origen, lo cual le genera angustia y sensación de incertidumbre.  

Además en el último control, Karen mencionó dudas sobre su identidad de género, 

identificándose en ocasiones como género masculino, pero señaló que es una situación que 

no tiene completamente decidido.  

Se sugiere trabajar habilidades parentales con ambos padres, debido a las dificultades que 

han presentado en los cambios propios de la adolescencia, y las respuestas que presentan 

frente a los errores de la vida diaria. Además abordar la posible transición de género que ha 

manifestado ante sus padres.  

 

 

Esperando una buena acogida 

 

Atentamente.  

 

 

 

 

 

 

 

 Dra. Nicol Salas Gómez 

Psiquiatra de niños y adolescentes 

Centro CIMA 

 

 

Concepción, 23 de noviembre de 2023 


