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Concepcion

CERTIFICADO DE EVALUACION PSICOLOGICA

Através de la presente, YO MARCELO ANTONIO AGUAYO AVILEZ, RUT 18.445.353-3,

en mi rol como PSICOLOGO CLINICO, N° 613354, segiin REGISTRO NACIONAL DE
PRESTADORES INDIVIDUALES DE SALUD, CERTIFICO haber atendido y evaluado
profesionalmente a la SRTA. CARLA BELEN LARA SALGADO, EDAD 16 ANOS, RUT

22.874.244-9, el dia de hoy MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE a las 8:30 hrs. en mi

consulta particular ubicada en O’Higgins 980, Concepcion.

La paciente llega a mi consulta en estado de angustia, acompanada de su madre,
presentando sintomas de crisis depresiva y severa falta de suefio debido a un trastorno
del sueno de alta resistencia. La paciente habia dormido pocas horas en las noches

anteriores, lo que agravo su estado emocionaly fisico.

Durante la sesidn, se procede con técnicas de respiraciony psicoeducacion tanto para
la paciente como para su madre, con el objetivo de manejar los sintomas depresivosy
los trastornos del sueno de manera mas efectiva. Dada la gravedad de la situacion, fue
necesario intervenir de manera urgente para estabilidad a la paciente y proporcionarle
el soporte emocional necesario. La atencion psicoldgica recibida fue crucial para el

manejo inmediato de la crisis y el inicio de un plan de tratamiento adecuado.

Por lo tanto, se justifica su inasistencia a clases el dia de hoy MIERCOLES 27 DE
NOVIEMBRE de 2024, debido a la urgencia y necesidad de recibir tratamiento

psicoldgico intensivo.
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Se solicita a la institucion educativa que tome en cuenta este certificado para la
justificacién de la inasistencia de la estudiante y que le brinde el apoyo necesario

durante su proceso de recuperacion.

Este documento se emite a solicitud de la paciente para los fines y/o usos legales que

estime convenientes.

Atte.

Marcelo Antonio Aguayo Avilez
Psicologo Clinico
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