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Diagnostico Trastorno de ansiedad generalizada

Antecedentes:

Paciente de 17 afos , acude a sesion psicoterapéutica desde el ano 2022 , siendo
atendida por diagnostico reservado. En la actualidad se realizan sesiones de
acompanamiento y S.0.S, siendo acompainadas por atencion con psiquiatra infanto
juvenil.

En estas ultimas semanas , episodios de indole familiar y personal , han gatillado un
cuadro de Trastorno de ansiedad generalizada, por lo que se recomienda a la paciente
y familia, crear un espacio de tranquilidad, seguro y afable. Es fundamental que la
paciente tenga dias de receso en el ambito académico. Se contemplan dias desde el
Miércoles 22 de Mayo al Lunes 27 de Mayo.
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