Segundo M. Vargas Garrido
Psicologo

Rut 13.957.434-6

Reg. N° 255.210

CERTIFICADO PSICOLOGICO

CONFIDENCIAL.

Por el presente, el psicélogo que suscribe, certifica que:

En base al proceso psicoterapéutico iniciado en mayo del presente afio, y la aplicacién de
Instrumentos de la personalidad (Test de Relaciones Objetales TRO, BDI 2), el paciente

MARCELO ESTEBAN MENDEZ ESPINOZA
Edad: 15 anos
Rut: 22.180.687-5

Presenta sintomatologia de caracteristicas ansiosas coherentes con un cuadro adaptative.
con afectacién emocional significativa. Dicho cuadro, le genera un malestar significativo,
toda vez que evidencia un detrimento en sus estrategias de afrontamiento y las funciones
adaptativas principalmente asociadas al contexto escolar.

Por lo cual, el paciente se encuentra en terapia con frecuencia semanal con
intervenciones cognitivo-conductuales (conlencion y gesltion emocional, técnicas de
afrontamiento, resolucion de problemas, técnicas de relajacion y autocuidado)

Por lo anterior y en consideracion de la valoracion clinica del estado psiccemocienal del
adolescente, se realiza la recomendacion psicoterapéutica de no exponer al adolescents
a situaciones potenciales de estrés. aienas al ambito familiar.

Se emite el presente certificado, para ser presentado en el centro educalivo, a prepesito
de las inasistencias reportadas por la madre los dias 26, 28 y 29 de julio dal presente afo

Segundo Vargas Garrido

Psicologo
Concepclén, 29 de julio de 2022

Contactos: Maurcioarodgig

Col: +569 9413 0292
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