Concepción, 20 de Agosto, 2024.

CERTIFICADO PSICOLOGICO
(CONFIDENCIAL)

La psicóloga que subscribe certifica estar atendiendo a Karen Godoy Zabala, RUT: 26.364.042-K
Desde el 19 de marzo del presente Karen ha asistido regular mente a terapia psicológica, ya que es derivada por su médico psiquiatra tratante Dra. Nicol Salas. 
Dentro de sus diagnósticos, encontramos el Trastorno de Ansiedad Generalizada con síntoma depresivos, además del Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad, diagnosticado por su neurólogo recientemente. 
Desde la semana pasada se ha visto un aumento en la sintomatología ansiosa y depresiva, lo que ha inferido seriamente en sus actividades cotidianas. Los cuadros de trastorno depresivo mixto, tienen sintomatología tanto en la esfera de las emociones como en las funciones ejecutivas, teniendo un gran impacto en la atención, concentración, memoria, aprendizaje, priorización de tareas y otros.
[bookmark: _GoBack]Desconocemos si los síntomas actuales tienen relación con el nuevo tratamiento indicado por el neurólogo o por un aumento en la sintomatología del Trastorno de Ansiedad Generalizada, por lo que estamos a la espera de una nueva consulta con psiquiatría, quien nos dará mayor guía en el curso del tratamiento. 
Por ello solicitamos que Karen no asista a clases hasta encontrarse más estable anímicamente, y que una vez que retome sus actividades, las evaluación puedan ser aplicadas de apoco y espaciadas en el tiempo, con fin de no intensificar el cuadro ansioso actual. 
[image: ]El presente certificado se extiende a los padres para ser presentado en el colegio, les saluda atte.




Ps. Paula Valverde Ortiz.
RUT: 18.419.124-5
Psicóloga Infanto Juvenil. 
N° de Registro: 613735
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