
 
 
 
 

 
Informe Médico 
(Confidencial) 

 

         La médico que suscribe tiene a bien informar que la escolar EMILIA ISIDORA MACHUCA MACAYA, RUT: 
23.690.459-8, mantiene controles y seguimiento de especialidad en nuestro centro de salud mental VIVE. Durante 
este proceso, por las evaluaciones consecutivas, se trabaja con los siguientes diagnósticos: 
      
     -Trastorno del Espectro Autista Grado I 
     -Trastorno de Ansiedad Generalizada  
 
 

Actualmente se mantiene tratamiento farmacológico con:  
-Escitalopram 20mg día    
 

           Durante el segundo semestre de este año, Emilia ha manifestado reactivación de su sintomatología ansiosa, 
lo cual ha afectado de manera importante su permanencia en clases, autoestima y desarrollo social con sus pares 
y profesores.  
 

Es por esto, que quisiera solicitar al establecimiento educacional, si pudiese cooperar con el manejo de Emilia, 
con las siguientes sugerencias:  

        
- Otorgar la mayor flexibilidad en asistencia durante este periodo, debido al proceso terapéutico que se 

encuentra actualmente. Sugiero que algunos días según como se sienta la menor, pueda retirarse antes 

del término de su jornada escolar (podría ser a la hora de almuerzo).   

- Ofrecer apoyo personal de su Profesora jefe y/o suplente, Profesional asistente o Educadora Diferencial 

para que Emilia sienta que puede contar con usted. 

- Permitir cambio en el método de evaluación en algunas asignaturas (como por ejemplo Lenguaje), donde 

las pruebas de desarrollo puedan ser modificadas a pruebas de interrogación oral y/o preguntas cerradas.  

- Nunca exponerla de forma innecesaria ante gran cantidad de personas, justificar y validar su decisión de 

no participar en eventos escolares donde se sienta muy expuesta (como feria medieval entre otras)  

- Compartir esta información con todos los profesores que le hacen clases a Emilia, para que todos estén al 

tanto del apoyo que hay que brindarle. 

- Ingresar a Programa de Integración Escolar 2025 según decreto 170 

- Mantener una permanente y fluida comunicación con su apoderada 

Agradezco el apoyo y la colaboración para el proceso en curso, señalando que esto es un trabajo en 

conjunto entre padres, terapeutas y colegio. Estaré atenta a cualquier duda o sugerencia en relación con todo 

lo anterior, o a cualquier requerimiento por parte del equipo del Establecimiento Educacional. 

Se emite el presente informe para ser presentado en Colegio La Providencia de Concepcion.  
 
                                          
         
 

 
 

Dra. Daniela Zuloaga Rojas 
RUT: 16.768.079-8 

Psiquiatra Infanto Juvenil 
Centro Salud Mental Infantil VIVE 

 
San Pedro de la Paz, 21 de octubre del 2024. 

 

 
 

Teléfono: +56979759781 
Correo: vive.saludmentalinfantil@gmail.com Dirección: Huilen 2529. San Pedro de la Paz 


