Cuestionario

1-¿Cuál es la función del sistema nervioso central?
a) Controlar todo el cuerpo
b) Comer y dormir
c) Respirar por la nariz

2-¿Qué órgano es el más importante del sistema nervioso?
a) El corazón
b) El cerebro
c) El estómago
3-¿Qué hace el alcohol en el cerebro?
a) Lo ayuda a pensar mejor
b) Lo confunde y afecta
c) Lo fortalece
II- Desarrollo
1-¿Qué órgano controla los movimientos del cuerpo?
2-¿Cómo se llama el sistema que comunica el cerebro con el resto del cuerpo?
3-¿Qué pasa cuando el cerebro recibe una orden?
4-¿Qué le ocurre al cuerpo cuando una persona bebe mucho alcohol?
5-¿Por qué el alcohol hace mal al sistema nervioso?
6-Nombra dos hábitos saludables.
7-¿Qué alimentos ayudan a mantenernos sanos?
8¿Por qué es importante dormir bien?
9-¿Qué actividad física te gusta hacer para cuidar tu salud?
10-¿Qué puedes hacer para cuidar tu cerebro todos los días?



Reflexión final:
Nuestro cuerpo y mente trabajan juntos gracias al sistema nervioso. Cuando cuidamos lo que comemos, descansamos bien y evitamos el alcohol, nuestro cerebro puede pensar, aprender y sentir mejor. Cuidar nuestra salud es una forma de querernos y respetarnos cada día.



