
 

Rúbrica de Evaluación del informe de Investigación 

              Nombre de la estudiante:                                                               fecha: 

Puntaje máximo: 20 pts 

 

 

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente 
(1) 

Contenido Información 
completa, 
precisa y 
detallada sobre 
los efectos del 
alcohol. 

Información 
adecuada, con 
algunos detalles 
faltantes. 

Información 
incompleta o 
con errores 
menores. 

Información 
muy limitada 
o incorrecta. 

Organización Estructura clara: 
introducción, 
desarrollo, 
conclusión y 
bibliografía bien 
definidas. 

Estructura clara, 
con pequeños 
errores en la 
organización. 

Estructura 
confusa o 
falta de 
secciones 
importantes. 

No sigue la 
estructura 
del informe. 

Claridad y 
redacción 

Redacción 
clara, sin errores 
ortográficos ni 
gramaticales. 

Redacción 
clara, con pocos 
errores 
ortográficos. 

Redacción 
poco clara y 
con errores 
frecuentes. 

Redacción 
confusa y 
con muchos 
errores. 

Uso de 
fuentes 

Cita 
correctamente 
todas las 
fuentes 
confiables. 

Cita la mayoría 
de las fuentes 
correctamente. 

Cita pocas 
fuentes o con 
errores. 

No cita 
fuentes o 
son poco 
confiables. 

Reflexión 
personal 

Reflexión 
profunda sobre 
los efectos del 
alcohol y su 
relevancia. 

Reflexión 
adecuada, con 
pocas ideas 
personales. 

Reflexión 
superficial o 
incompleta. 

No incluye 
reflexión 
personal. 



 

               Tabla guía para el informe de investigación el Alcohol 

-Pregunta de investigación principal: 

1-¿Cuáles son los efectos del consumo excesivo de alcohol en la salud física, psicológica y social de las 

personas? 

2-¿Cómo afecta el alcohol al hígado, corazón, sistema digestivo y cerebro? 

3-¿Qué consecuencias psicológicas y emocionales puede causar el consumo excesivo de alcohol? 

4-¿Qué problemas sociales y familiares pueden surgir por beber en exceso? 

5-¿Qué riesgos existen durante el embarazo si se consume alcohol? 

 

Sección del 

informe 

Qué incluir Ejemplo para guiar a los estudiantes 

Portada - Título del informe 

- Nombre del estudiante 

- Fecha de entrega 

- Curso 

Título: “Efectos del consumo excesivo 

de alcohol en la salud 

”Nombre Completo: Ana Pérez 

Fecha: 20/10/2025 

Curso: 4° Básico  

Profesora: Laura Gallardo M 

Introducción - Contexto del problema: por 

qué es importante investigar 

sobre el alcohol-  

Objetivo del informe: qué se 

espera descubrir o analizar 

“El consumo excesivo de alcohol 

puede afectar la salud física, emocional 

y social de las personas. El objetivo de 

este informe es investigar cuáles son 

estos efectos y cómo se pueden 

prevenir.” 

Desarrollo / 

Cuerpo 

- Descripción de los efectos del 

alcohol según los sistemas del 

cuerpo:• Hígado• Cerebro y 

sistema nervioso• Corazón y 

sistema circulatorio• Sistema 

digestivo• Efectos psicológicos 

y sociales 

- Datos y ejemplos concretos 

“El hígado se ve afectado por el 

alcohol, pudiendo desarrollarse cirrosis 

hepática. El cerebro puede presentar 

problemas de memoria y coordinación. 

Además, el consumo excesivo puede 

causar ansiedad, depresión y conflictos 

familiares.” 

Conclusión - Síntesis de los hallazgos más 

importantes 

- Reflexión personal sobre la 

importancia de la información 

“El alcohol en exceso puede dañar 

muchos órganos y afectar la vida social 

y emocional de las personas. Es 

importante consumirlo con 

responsabilidad y conocer sus riesgos.” 

Bibliografía - Listar las fuentes consultadas 

de manera ordenada y clara 

- Pueden ser libros, artículos o 

páginas web confiables 

1. Ministerio de Salud de Chile. (2024). 

Efectos del alcohol en la salud. 2. 

Organización Mundial de la Salud. 

(2023). Alcohol y salud. 

TEMAS 

1. Elegir Unos De Estos Tema De Investigacion (Solo Uno) 
2. La Investigación del tema, Lo Escribiran En Un Computador, Sino Tienen 

Computador, Sera en Forma Manual escrita Por Ustedes, Por Eso Observar Bien La 
Rubrica, En Ambos Casos. Pueden Colocar Imágenes Dibujos en sus trabajos Ect, 

3. Recuerden el orden y la limpieza que es importante, en sus trabajos, 
4. También recordarle la fecha de entrega no hay más plazo 


