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HOJA DE EVALUACIÓN 
EDUCACIÓN FÍSICA
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	NOMBRE =
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	CURSO =
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	           DATOS
	1º EVALUACIÓN
	2º EVALUACIÓN
	FIRMA DE LA PROFESORA
	PAUTA DE EVALUACIÓN

	Edad
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FORMALIDAD   	  10 PTS TRABAJO CLASES       12
PTS  DATOS	  12
TOTAL	  34 Pts


 Nota 1.0 en caso de no cumplimiento de test y/o firmas.
 Estudiantes eximidas de las pruebas físicas deberán presentar su certificado médico correspondiente para completar el espacio de cada test con  “LICENCIA MEDICA”.



Puntaje:

	Estatura
	
	
	
	

	Peso Real
	
	
	
	

	IMC (% Grasa, BMI)
	
	
	
	

	Rango
	
	
	
	

	Peso Ideal
	
	
	
	

	Test Físicos
	
	
	
	

	Flexibilidad
	
	
	
	

	Potencia de piernas
	
	
	
	

	Resistencia Aérobica
	
	
	
	

	Potencia de Brazos
	
	
	
	

	Abdominales
	
	
	
	

	Velocidad máxima
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