
Temuco, 16 de Mayo de 2025 

 

 

Informe Médico 

 

 La médica que suscribe certifica ser tratante de Polette Anais Matus Zárate, RUT 23145521-3 , quien 
quien se encuentra en controles por cuadro relativo a la especialidad. Dada la sintomatología severa que 
presenta actualmente ha debido mantener reposo en domicilio desde el 09 de Junio al 20 de Junio, debiendo 
ausentarse a su establecimiento educativo, por lo que hago entrega del presente certificado para justificar la 
inasistencia. Junto con ello, ruego poder gestionar el cierre del primer semestre, de manera de evitar la 
sobrecarga en Polette y favorecer su recuperación. 

Respecto al segundo semestre, Polette se encuentra en proceso de gestionar un cambio de 
establecimiento a otro, idealmente más cerca del territorio donde vive, dado que presenta alto nivel de angustia y 
desregulación en el contexto escolar actual, requiriendo algunas asistencias externas y presentando alta 
evitación del establecimiento actual. En caso de no lograrse, ruego poder construir un plan de estudios y 
evaluación de cara al segundo semestre, que permita su continuidad de forma remota o asistiendo a las 
evaluaciones, medida que será progresivamente revisada en los próximos controles, para avanzar según 
evolución clínica. 

Todo lo anterior, con la finalidad de lograr un mejor manejo de la sintomatología de Polette. Sin más que 
agregar, 

Atentamente, 

 
Gabriela Mundaca Castillo 

Médico Psiquiatra Infanto-Juvenil 
18.719.696-5 
SIS 541764 

Centro Gaman, Hochstetter 1002 Of. 604, Temuco, Chile. 


