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CONSTANCIA DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO

El presente documento hace constaneia que Constanza Ences CL 22.552.330-4; que reside
en la comuna de Temuco. actualmenie  se encuentra en pswoterapia EMDR
{Desensibihizacion y Reprocesamiento por Movinuentos Oculares), por ansiedad relacionada

al contexto escolar v ofras situaciones personales,

El dia 27 de mayoe asistio a atencion psicologica a las 09:00 am. se encontraba con sintomas
de ansiedad agudos. durante la noche presentd enisis de angusba, por lo que se realizo

contencion emoctonal. s¢ recomendo no asistie ese dia a su colegio.

Se¢ recomienda al estableaimiento educacional. tlexibitidad con las evaluaciones academica,
va que situaciones de exposicion frente a nxis personas le activa sintomas de ansiedad agudos.
trabwya con mas seeundad ¢n su casa o en un espacio solitano, s distractores, permmiurle
salir de la sala de clases cuando lo necesite. x

Se emite certiticado para presentar en establecimiente eduvacional.

Es cuanto puedo informar.
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