CONTROL DE SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE

NOMBRE: /4% lowella Gerypman AL &4 :
EpaD: A0 a wo) = !
FECHA: _20-4{-10 13" 7
PROFESIONAL: ‘awfgg%d’j“j :
Y gnfermerd
EVALUACION ANTROPOMETRICA:

PESO: fl_'ig_% TALLA: }i’(L cm cC.06 cm 4 \P+r :

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: _So bd PA&

P/Ag_q_/ _@ mmHg normal

INDICACIONES Y/O DERIVACIONES:

- ALIMENTACION: 4 COMIDAS AL DIA + LIQUIDOS + ENSALADA + POSTRE ; COMER EN
FAMILIA.

- COLACIONES ENVIADAS DESDE LA CASA, PRIVILEGIANDO FRUTAS, LACTEOS O PAN
PEQUENOS. REFORZAR CONSUMO DE AGUA POTABLE, EVITAR ONCE-COMIDA EN

REEMPLAZO DE CENA.
- ESTABLECER RUTINAS Y HORARIOS.
- FOMENTO HIGIENE PERSONAL, LAVADO DE DIENTES LUEGO DE CADA COMIDA.

- FOMENTAR ACTIVIDAD FiSICA DE AL MENOS 60 MINUTOS.

- FOMENTAR PARTICIPACION EN COLEGIO DE ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMATICAS.
- CUIDADO DE PIEL CON BLOQUEADOR SOLAR TODO EL ANO.

- PREVENCION DE CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL.

- PREVENCION DE PROBLEMAS DE AUDICION: ESCUCHAR MUSICA BAJO VOLUMEN.

- NO SUPERAR LAS 2 HORAS DIARIAS DE EXPOSICION A PANTALLAS, CONOCER CON QUIEN
SE RELACIONA EL HIJO/A, VIGILAR USO DE INTERNET.

- PREVENCION DE ACCIDENTES.

- INCENTIVAR AMISTADES, ESTABLECER LIMITES Y REGLAS, CONSENSUAR NORMAS,
FOMENTAR HABITOS DE ESTUDIO.

_Soletle, b Lon Mulidougde .

- PROXIMO CONTROL: Afu (o / lolé @)



