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Edad: 9 afios 1 mes, atencién presencial, acude con su madre. 512 2R

MC: Consulta por menarquia precoz. Hitos de desarrollo puberal: olor axilar (), vello axilar (=), vello pt bicl;o (+)8
afios 7 meses, telarquia (+) 7-8 afios, menarquia (+) 9 afios. Su madre no nota aumento de velocidad de
crecimiento. Disruptores endocrinos: soya (+) ocasional, lavanda (-), manzanilla (+) ocasional, aceite del arbol del té
(-). No presenta patologfas de base. Su alimentacion es saludable. Es activa. Se duerme a las 20:00 hrs.”
Talla madre 155 cm, sana, menarquia 11 afios & gk
Talla padre 165 cm, lipomas en control, pubertad no se sabe. ‘
Su hermana mayor presenté menarquia a los 11 afios.
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Examenes; |

Laboratorio (12/06/25): vitamina D 47.5, glicemia ayunas 81, LH basal 2.6, FSH 4.68, estradiol 242.4| pmolll,
colesterol total 138, HDL 48, LDL 75, TG 76, insulina basal 4.4, TSH 2.62, T4 1,02, !
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Peso: 44 kg p98, +2.02DE
Talla: 140.4 CM p88, +1.19DE o
IMC: 22.3 +2.05DE 1
Tiroides se palpa normal U
Cardiopulmonar normal
Abdominal: BDI, RHA (+) no se palpan masas ni visceromegalia [
Tanner mamario V i
Tanner VP ll1, con signos de estrogenizacion de genitales |
Extremidades: sin edema, pulsos (+) simétricos b l
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Piel: sin alteraciones
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Menarquia precoz. Pubertad precoz sin indicacién de frenacion
Talla p88 sabre su TOG
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