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MANEJO DEL SINCOPE VASOVAGAL.
INFORMACION PARA 1LOS PADRES Y PACIENTES

-
-

Su hijo (a) es portador (a) de un trastorno denominado SINCOPE
(desmayo) NEUROCARDIOGENICO o VASOVAGAL.

Este 1rastorno se presenta mas frecuentemente en la adolescencia.
es de caracter benigno v la mayor parie de lay veces transitorio

Fn esios casos existe una alteracion en 4 regulacion del sistema
aervioso autonomo del corazon, que cs ¢l que regula la presion
arterial vy la frecuencia cardiaca, En cste trastorno este sistema
esta inmaduro y en ciertas ocasiones *se equivoca”™, produciendo
disminucion de ta presion y la frecuencia cardivca 1o gue leva al
desmayo.

Una de las caracteristicas del sincope vasovagal, es que existen
wna serie de molestias previas (prodromos) que avisan de la
inminencia del desmavo y que el paciente debe aprender a
reconucer para prevenirlo.

lLa Ofra caracteristica importante ex que el desmayo puede ser
evitado. cuando se reconocen los sinlomas premonilonos o
molestias previas (prodromos) v se cambia de posicion.

La solucion definitiva para la gran mayoria de los pacientes (99%)
es “esperar™ la maduracton del sistema. Una minoria requerira
medicamentos y Casos muy, pero muy excepcionales un tipo
especial de Marcapasos.

Las recomendaciones a seguir son las siguientes :

1.
2
X
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Evitar ¢l ayuno v largos periodos de pic (mas de 30 minutlos).
Aumentar ¢l consumo de agua diaria (al menos 2 hilros/dia).
Consumir un producto con sal al dia (mani.ramitas.papitas.etc ).
Cambiar de posicion cuando sienta a través de los sintomas, que ¢l
desmayo es mninente

1) Acoslarse y levantar las piernas,

b) Flectar las picrnas contra ¢l abdomen ¥ el torax contra el

abdomen (hacerse ovillo).

Control periodico segin se lo indigue su cardiologo. .
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Si a pesar de las recomendaciones dadas su hijo (a). persiste con

crracion

desmayos  frecuentes, sohieite  ser reevaluado antes de su proxima
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