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EPICRISIS CLiNICA
: TRINIDAD «AS§lEL FERNANDEZ LERMANDA      Nombre scoial
: 234391 e4+(                                                                        Grupo sangre
: FONASA. C                                                                           Fecha Admlsk}n
: 29/09rmlo (14 aj`oe 3 semanas 1 dla)                       Servicio provie
: FEAfiNINO                                                                             Servido Acfual
: 32926815                                                                                lngreso servicio
: F'ASAJE RIO TUFtBIO VILLA LOS RIOS 400. TEMllco (#)
: 21/10#024
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: EMEFt6ENCIA PEDIATRICA
: PEDIATRIA CulDADOS RED]08
: 14/iora024 17:57

Dfagn6stices Adivos
•  [Reg.14no/2024| -ADOLESCENTE SOBREPESO TAUA NORMAL

Dfagndeticos Tratados
•  (Reg.  1ano/2024] -lNTEl\ITO AUTOLISIS IDEACION SulcIDA AciTVA

RRESuMEhlcLfl`IICOPARAEPICRISIS

Dingn6ancon

•  Eplsodlo depresivo mayor
•  Obe Tr8stomo de ansiedad goneralizada
•  Disfunci6n familiar par conflicto conyugal persistfro, parontalizaci6n
• A- escolar

lngrosa  a  Sul  ef &bedo  on  la  nocho  luego  de  develar  ideacidn  suicide  acava  a  madre;  S®  hospitoliza  pare  evaluaci6n  per
psfauiatria
Trinidad,  adolescence  de  14  afros,  actualmente  en  tratamiento  en  polictinieo  SM  CESFAM  (Sta  Rosa)  par opisodio depreshro
oon fluoxetina 20 mg on fa mafiana liiiciado hace un mes, en espera de ingreso a CECcrsAM Temuco; Acude a Sul el 12/10 en
fa  nocho. traida per ou madre luogo da devBIade ldeacldn siitcida activa;  Ingresa a SUI vigil, orienfada, roactlva,  cooperadora,
labil  emocionalmonto,  al  oxarnon  fisico  dostacaba  cicatTiz  antigua  de  horida  cortanto  en  antebrazo  izquierdo;  Se  roscata
anteoedente de inicto de sintomas en octubre 2023. caracterizado par malestar emocional Intense acompefiado de autolesiones
cortantes  con  fin  8utorregulator]o;  Desde  inicios  de  este  ano  con  empeoramiento  animico  (anergia,  anhedonia,  animo  bqjo,
pensamlentos negatwos de sl misma) y sulcidalidad paslva. En Agosto tune lntento sulcida, impul8ivo ante cn8is de angusta,
inglera  farmacos.  en  dlcha  oporfunldad  se  ovarula  en  SUI  y  8e  da  de  alta  en  compajifa  de  madro.  Durante  Oltlma  sernana
comienza  car)  mayor  malestar  emoctonal,  angustia  persislente,  rechazo  8  asistir  a  oolegio,  ideaci6n  stJicicla  pasiva  y  luego
active, sin planificaci6n, pot to cual madre decide traerta a SUI. Se mantiene hospltalizada en Sul a la e8pera de evaluaci6n por
equfro d® psfaufatrfa.
Dentro   de   afros   sintomas,   presenfa   8Intomas   de   o8fora   alimentarla;   rostriccl6n   de   allmontog,   sln   puigas,   y   clclos
cronobiol®gieo8 altorados: aumento de 8omnolencia dluma.
El  12/10  foe  evaluada  por  psiquiatria,  quienes  sefialan  que  mantione  ideaci6n  suicide  actual  pasiva,  con  persistencia  de `
impulsividad,  plantean  coma  diagn6sticos  Episodic  doprosl`ro  mayor,  Obs  Tr  ansiedad  generalizada.  Distinci6n  familiar  par
confllcto  conyugal  persistente,  parenta«zad6n,  padre  perlferlco.  aooso  oscolar:  equipo  sugiere  mantener  hospitalizada  colt
cuidador 24/7,  se  Gambia fluoxetina a  sertralina  par perfll  8intomatleo  y  se  agrega  ri8perldona  05  mg  a/12  hrs  vla  oral,  blen
tolerados. Mantiene ideaci6n suicida actual pasiva, con persistoncia de irnpulsividad.
Ingresa a servicto de  pediatria  en  buonas condiciones genorales,  hemodinamicamonte eatable,  afebril.  Evaluada ct  16/10 por
psiquiatria infantil que sugiere mantener famacos y mantener hospitalizact6n en pediatria con cuidador 24/7 y acompaflada de
mad re. Pendiente contlnuar con intervencjones psioosociales para determlnar contlnuidad de culdados (ambulatorio vs U HCIP).
Hay evaluada  per par psiqulatria  lrfentil que destaca  remiston  de jdeaclon sujcida,  do mqjor anlmo.  So indjca alta  a  domlclllo
perm continuar manejo ambulatorio per especialidad.
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•  Ropoco en casa, acompahamiento estricto. Mantoner plan de seguridad, acoiTipafiamiento 24/7 par aduto rcepon9ablo.
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Paclonte               : TRINIDAD MASsrel FERNANDEZ LEFtMANDA      Nombre social     : NJ`
Rut                       : 234aele4-K                                                                       Grupo sangre     : NA
Previsl6n              : FonlASA -C                                                                           Fecha Adml§lch  : 12/10C024 23:42
F. Naciniento     : ae/Ooraelo (14 afto3 3 eetriana® 1  die)                         Servia.a provie    : EMERGENCIA FIEI)tATRICA
Sexo/Gerrero      : FEMENINO                                                                                ServiCio ActLial     : PEE)lATRIA CulDADOS HEDIOS
Tetefono              : 32926815                                                                              lngieso service  : 14/10rm2417:57
Direccidn             : PASAJE RIO TURBIO vllu LOS RIOS 4sO, TEMUCO (#)
Fecha Epicrisis  : 21/1onz024

restn.ccibn  objetos  peljgrceos,  restricei6n  de  usa  de  celular  hasfa  control  con  peiquiatra.  R®peco  e§coler  par  dos
84mpes.

•  R6glmen bajo en grasas safuradas
•  Se  augiero  rcorganizaci6n  familiar  qua  permita  rounificaci6n  fratema  en   mismo  domicilio,  con   regimen  do  visifas

compartido entre padres.
•  Sertralina a 50 mg en la mafiana via oral. + 40`-Oo  *tl
•  Risperldona 0,5 ng cada 12 horas vla oral ito..oo  y   la-.Cb  he
•  Quetiaplna 25 mg vfa oral SOS
•  Seguimiento tolefonico psicosocial prox semana
•  Control post aha con psiquiatra Dra Solis en pollcllnico de salud mental ambillatoria el lunes 4 de noviembre a las 11  am.
•  A urgencla§ SOS segiin signos de alarma exdicados

Bra Arias (podlfro) . Dra Parade (becada)

DETALLE ALTA

•  Desuro: CASA
•  Control: NO
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