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TRATAMIENTO MICROBIOLOGIA

MAS DE 3 DIAS HOSP.: NO  NEUTROPENIA: NO TIEMPO DE TRATAMIENTO: 0 ANTIBIOTICOS: e NO APLICA

"La fecha y hora de la toma de muestra sera el dia 07/10/2025 09:00. Recuerde llegar 30 minutos antes."
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Para retirar sus resultados, existen 2 formas disponibles :

1. De manera presencial en la Ventanilla de la Toma de Muestra de lunes a viernes de 10:30 a 16:40 hrs, horario continuado.
2. Con la consulta médica.

EXAMENES CON AYUNO RELATIVO
Estimado(a) usuario:
Algunos de sus examenes necesitan AYUNO RELATIVO. Por este motivo, antes de acudir al Laboratorio recuerde:

* Las 3 a 4 horas previas a la toma de muestras NO DEBE INGERIR ALIMENTOS o LIQUIDOS EXCEPTO AGUA. Por lo tanto, su ultima comida
debe ser de 3 a 4 horas antes de su examen. ‘

e Las 3 a 4 horas previas a la toma de muestras DEBE REGULAR SU CONSUMO DE AGUA, lo que significa que no debe suprimirla o tomar en
exceso, sino tomar menos de su consumo habitual.

Indicaciones de Transporte y Conservacién: Estos examenes deben tomarse exclusivamente en una unidad de toma de muestras, servicio clinico, o
por el servicio de atencién domiciliaria, por lo que las condiciones de transporte y conservacién son conocidas y ejecutadas por un funcionario de la
Institucion. Si desea conocer mas detalles, puede revisar en www.hhha.cl, luego seleccionar "consultas por exdmenes de Laboratorio" y finalmente "
SIEL".
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CONDICIONES GENERALES CONDICIONES GENERALES PARA TOMA DE MUESTRA:

Estimado(a) paciente: Antes de asistir al Laboratorio para toma de muestra recuerde:

« Acudir con su CEDULA DE IDENTIDAD y COMPROBANTE DE CITA

« NO INGERIR BEBIDAS ALCOHOLICAS, tres dias antes de su examen.

« NO FUNMAR NI REALIZAR EJERCICIO FiSICO, el dia antes de su examen.

« Sitoma algtin MEDICAMENTO, informe al persona de Toma de Muestra

« Si Cltimamente se ha realizado algin EXAMEN DE IMAGENOLOGIA CON MEDIO DE CONTRASTE, NO SE REALICE EXAMENES DE
LABORATORIO hasta después de tres dfas. Solicite reagendar su visita.

EXAMENES EN ORINA AISLADA
Estimado(a) paciente:
Para realizar este examen recuerde:

« Si Usted vive A MAS DE UNA HORA del Hospital, su muestra de orina debe ser recolectada en el Laboratorio. El frasco le sera entregado junto
con las instrucciones por el personal de la Unidad de Toma de Muestras.

« Si Usted vive A MENOS DE UNA HORA del Hospital, puede seguir estas recomendaciones y recolectar la muestra de orina en su domicilio, para
después trasladarla al Hospital. Para esto, al momento de agendar su cita, el personal de Laboratorio le entregard un contenedor especial
(frasco), junto con estas recomendaciones.

« |dealmente se recolecta la primera orina de la manana.

« Antes de recolectar la muestra Usted se debe realizar un ASEO GENITAL y secar la zona.

e Para recolectar la muestra debe:

o ELIMINAR EL PRIMER CHORRO DE ORINA EN LA TAZA DEL BANO.
o EL SEGUNDO CHORRO DE ORINA DEBE DEPOSITARLO EN EL FRASCO.
o LLENAR SOLO HASTA LA MITAD DEL FRASCO.

« Si es mujer y se encuentra en su PERIODO MENSTRUAL, de preferencia debe recolectar su muestra despues de este. De lo contrario, puede

utilizar un tampén para evitar la contaminacion de la muestra.

Indicaciones de Transporte y Conservacién: Si la muestra fue tomada en su domicilio debe cerrar correctamente el contenedor, envolverlo en papel
absorbente y ademas en una bolsa pléstica. Recuerde que debe entregar su muestra ANTES DE 2 HORAS DE TOMADA, en la Unidad de Toma de
Muestras Central de Laboratorio, de 08:00 a 14:00 Hrs. Para eso debe transportar su muestra dentro de un recipiente tipo cooler, a temperatura de
refrigeracion (2 — 8 °c), en posicion vertical para evitar derrames.
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