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. e MAYOR TEMUCO PREPARACION PREVIA PARA TOMA DE HOLTER

Nombre del Paciente: QQA"Q\M»VQ. . ,Mﬂ ‘dﬁ’b’lﬁ'ﬂ{ﬂ j / B @JS)?/;_;J“‘N

Tipo de Holter: Electrocardiografico: X

Prasion Arterial:
Hora de retiro del equipo: _Jq D Hes 05 -05-2022 .

Duracion: 15 minutos.
Una vez instalado el holter Ud. debe tener las siguientes precauciones:

. Se recomienda ducharse antes de colocar el holter, ya que durante el examen no lo podra hacer.
. Debe traer anotados los medicamentos de uso diario.

. Sitiene examenes cardiol6gicos previos. debe traerlos.

+ Se recomienda utilizar ropa holgada.

. No se recomienda realizar ejercicio fisico intenso durante la realizacion del examen.

. Anote sintomas y/o molestias, destacando la hora en gue estas ocurran.

« No mojar ni manipular el equipo.

« No desconectar ni manipular los cables.

« Al dia siguiente:

« Acudir a Clinica Mayor para su retiro y posterior interpretacion.
« Entregar este documento a Secretaria de Cardiologia.

Puede realizar su vida sin alteraciones. ;

En caso de dudas y/o consultas no dude en contactar a la Central de Clinica Mayor al numero: 4523 102000 a
la Unidad de Cardiologia : 45 23 10 216.

Para Holter de Presion Arterial:

Puede tomar su medicacion habitual.

Para Holter de ECG:

Si Ud. es usuario de marcapaso debe informar al personal clinico, mencionando el tipo de dispositivo (AAL, VVI, VI
DDD).

Se debe comunicar al médico los medicamentos que toma habitualmente y &1 decidira cuales suspender o mantene
Se recomienda evitar acercarse a areas electromagnéticas y dispositivos de ese tipo: centrales eléctricas, resonant
magneéticas, mantas eléctricas, tensiometros portatiles, detectores de metales, microondas.

Se prohibe el uso de celular mientras dure el examen.

Registro de eventos:
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