INFORME PSICOLOGICO

DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRE : Soledad Aylin Fernandez Lermanda
EDAD : 11 afos

CURSO o

FECHA :15 de noviembre de 2024
RESUMEN

Se presenta Soledad adolescente en compafia de su madre, por preocupacion en relacion a la
conducta de la usuaria referida a la asistencia al centro educacional.

ANTECEDENTES

Soledad presenta resistencia a asistir a clases en el curso 5° bésico, aludiendo a estar viviendo
exclusion por parte de sus compafieras. A su vez la adolescente se esta viendo afectada por
situacion vivenciada por hermana mayor, relacionado a un trastorno de salud mental,
especificamente depresién mayor, siendo testigo de los sintomas y comportamientos de esta,
tales como ataques de panico e intento suicida.

SINTOMAS Y COMPORTAMIENTOS

Los sintomas perceptibles en Soledad son: desmaotivacion, falta de interés en las actividades
escolares, resistencia a cumplir con la asistencia y compromisos escolares, episodios de
ansiedad y angustia.

EVALUACION

- Entrevista semiestructurada.
- Observacion de conducta verbal y no verbal.
- Aplicacion técnicas proyectivas.



DIAGNOSTICO

- Burnout.

RECOMENDACIONES

- Acomodaciones académicas con el propdsito de alivianar los sintomas de la estudiante,
requiriendo bajar los niveles de presion escolar y flexibilizar el porcentaje de asistencia,
pudiendo considerar un cierre anticipado del periodo escolar.

- Comunicacién constante con los padres/apoderados.

- Inicio de terapia.
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