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DATOS DE  IDENTIFICAC16N

NOMBRE

EDAD

CURSO
FECHA

: Soledad ftylin Fem5ndez Lermanda
: 11 afros
:5'A
: 15 de noviembre de 2024

RESuMEN

Se presenta Soledad adolescente en compajiia de su madre, par preocupaci6n en relaci6n a la
conducta de la usuaria referida a la asistencia al centro educational.

ANTECEDENTES

Soledad presenta resistencia a asistir a clases en el curso 5° basico, aludiendo a estar viviendo
exclusi6n  par parte de sus compaiiera5. A su vez  la adolescente se esti viendo afectada  por
situaci6n   vivenciada   por   hermana   mayor,   relacionado   a   un   trastomo   de   salud   mental,
especificamente depresidn mayor, siendo testigo de los sintomas y comportamientos de esta,
tales coma ataques de p5nico e intento suicida.

siNTOMAs y coMroRTAMiENTOs

Los sintomas perceptibles en Soledad  son:  desmotivaci6n, falta  de  interes en  las actividades
escolares,   resistencia   a  cumplir  con   la  asistencia   y  compromisos  escolares,   episodios  de
ansiedad y angustia.

EVALUAC16N

-      Entrevista semiestructurada.
-      Observaci6n de conducta verbal y no verbal.
•       Aplicaci6n t6cnicas proyectivas.



DIAGN6STICO

-       Burnout.

RECOMENDACIONES

-      Acomodaciones acad6mlcas con el prop6sito de alivianar los sintomas de la estudiante,

requiriendo bajar los niveles de presi6n escolar y flexibilizar el porcentaje de asistencia,
pudiendo considerar un cierre anticipado del periodo escolar.

-      Comunicaci6n constante con los padres/apoderados.
-       lniciodeterapia.
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