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EPICRISIS CLINICA
Paciente : JOSEFA ANTONIA NOVOA GUTIERREZ Nombre Social : N.A
Rut : 238364957 Grupo Sangre : N.A
Previsién : FONASA-D Fecha Admision : 26/03/2025 15:26
F. Nacimiento : 04/01/2012 (13 afios 2 meses 3 semanas 3 dias) Servicio Previo : EMERGENCIA PEDIATRICA
Sexo/Genero  : FEMENINO Servicio Actual : PEDIATRIA CUIDADOS MEDIOS
Teléfono : 88640858 Ingreso Servicio : 26/03/2025 18:20
Direccion : CALLE ADELFA 2434, TEMUCO (##)

Fecha Epicrisis : 28/03/2025

DIAGNOSTICOS DE EGRESO

Diagnésticos Activos

* [Reg. 27/03/2025] - ADOLESCENTE EUTROFICA
* [Reg. 26/03/2025] - DISFAGIA EN ESTUDIO )

RESUMEN CLINICO PARA EPICRISIS

Diagnésticos de egreso:

* Adolescente eutréfica de talla normal
* Disfagia en estudio

o Esofagitis erosiva grado B
* Rinitis alérgica

Paciente sin antecedentes relevantes, con consulta previa en SUl HHHA el dia 24/03 por episodio de atoro mientras comia
porotos con induccion de vémito el dia 19/03 que evoluciona con sensacidn de cuerpo extrafio a nivel de faringe asociado a
disfagia logica y temor, sin dolor ni sialorrea. Se realiza Rx de térax que impresiona sin signos indirectos de cuerpo extrafio.
Posteriormente es manejada con reposo, sucralfato en jarabe y control posterior en SUI el dia 26/03.

El dia 26/03 asiste a control en SUI HHHA refiriendo persistencia de molestias y temor a la alimentacién, con nula respuesta a
sucralfato, sin sintomas respiratorios asociados. Se decide hospitalizacién en servicio de pediatria para estudio por equipo de
gastroenterologia. Ingresa en buenas condiciones generales, vigil, hemodinamicamente estable, aun con sensacién de temor.
Durante hospitalizacién logra moderada tolerancia a régimen blando.

El dla 27/03 es evaluada por equipo de gastroenterologia infantil, el cual |ndlca estudio con endoscopia digestiva alta al dia
siguiente.

Posteriormente se realiza endoscopia digestiva alta el dia 28/03 sin incidentes, compatible con esofagitis erosiva grado B de la
clasificacién de Los Angeles, por lo que se decide manejo con sucralfato y omeprazol con posterior control en policlinico.

Dada buena evolucién y tolerancia oral de alimentacion, refiere estar actualmente asintomatica, en condiciones de seguimiento
ambulatorio.

ALTA
INDICACIONES

* Reposo en domicilio por 3-5 dias segun evolucién. Presentar este documento en su colegio para justificar inasistencia.

* Regimen comun a tolerancia

¢ Sucralfato 5 ml 30 minutos antes de las comidas principales, 3 veces al dia por una semana. Luego iniciar Omeprazol
40 mg 30 minutos antes del desayuno hasta evaluacion por gastroenterologia.

« Control el 09/04/25 con Dr Perez en policlinico de Gastroenterologia Infantil.

» Se educa a familiar y se explican signos de alarma. Acudir a urgencia SOS (mala tolerancia oral, empeoramiento clinico,
dificultad respiratoria, etc)

Dra Guerra (pediatra) - Dra Heilenkotter (becada) - Interno Latorre
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